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पाक जाने िाले शंंदंंालुओं
से 8 तक मांगे आिेदन
अंबाला। निराधीश अगभषेक िि्ा
ने बताया गक श््ी िुर् नानक देव
की जयंती पर पागकस््ान जाने के
इच्छुक श््द््ालु 8 अिस्् 2025
तक उपायुत्त काय्ाालय मे् आवेदन
कर सकते ह्ै। उन्हो्ने बताया गक
प््गत वष्ा श््ी िुर् नानक देव  की
जयंती पर  श््द््ालू पागकस््ान जाते
है्। आवेदन करने वाले श््द््ालूओ्
के गलए िृह मंत््ालय से अनुमगत
लेनी होती है। इसगलए जो श््द््ालू
इस अवसर पर पागकस््ान जाने के
इच्छुक है् वे 8 अिस्् 2025 तक
उपायुत्त काय्ाालय मे् अपना
आवेदन जमा करवा सकते ह्ै।
इसके  पि््ात कोई भी आवेदन
स्वीकार नही् गकया जाएिा।
जुआ खेलते 21 लोगों को
रावश समेत वकया काबू  
अंबाला। थाना अंबाला शहर
पुगलस ने सूिना के आधार पर रेड
करके 21 आरोगपयो् को जुआ
खेलते काबू कर उनसे 44,300/-
र्पये जब्त गकए है्। पुगलस दल
को सूिना गमली थी गक काफी
जुआरी एक साथ इत्िठा होकर
पुराना बकरा मंडी काला पुल के
पास जुआ खेल रहे है। रेड के
दौरान पुगलस ने 21 आरोगपयो् को
काबू उनके गखलाफ केस दज्ा
गकया है।
जमीन खरीद-फरोखंत में
ठगी का आरोपी पकडंा
अंबाला। थाना अंबाला सदर मे्
दज्ा जमीन खरीद-फरोख्त की
धोखाधड़ी के मामले म्े  पुगलस ने
आरोपी जसबीर गसंह को गिरफ्तार
गकया है। उसे एक गदन के गरमांड
पर गलया िया है।  मामले म्े
संगलप्त अब तक दो आरोगपयो् को
गिरफ्तार गकया िया है। पंजाब
फतेहिढ सागहब के सुगरंद्् गसंह ने
गशकायत दज्ा करवाई थी गक
आरोपी दश्ान गसंह व अन्य ने
उसके साथ जमीन बेिने का
इकरारनामा करके करीब 47 लाख
65 हजार र्पये की एक बड़ी
रकम हड़पने की धोखाधड़ी की है।
आरोपी ने उसी जमीन को गकसी
अन्य को बेिने के गलए भी ब्याना
गलया हुआ था। 
वंंिल से टकराई वपकअप
हादसे मंे चालक की मौत
समालखा। समालखा मे् करनाल
से गदल्ली जा रही गपकअप िाड़्ी,
िांव पट््ीकल्याणा के पास जीिी
रोड पर ट््ैगफक बूथ के सामने लिी
ग््गल से िकरा िई। हादसे म्े 35
वष््ीय संतोष कुमार गनवासी
ग््तलोकपुरी, गदल्ली की मौत हो
िई। थाना समालखा पुगलस ने
पोस्िमाि्ाम के बाद संतोष का शव
उसके पगरजनो् को सौ्प कर इस
मामले की जांि शुर् कर दी है।
फायवरंग करने के चार
आरोपी वगरफंतार
पानीपत। सीआईए वन पुगलस
िीम ने थाना गकला क््ेत्् की
िावला कॉलोनी मे् फायगरंि करने
के िार आरोगपयो् गहसार गजले के
िांव बांस आजम शाहपुर गनवासी
मनीष, िांव िुराना गनवासी अशोक
उफ्फ काला, खानपुर गनवासी सुगमत
व िांव खेदड़ गनवासी अमन को
सीआईए वन पुगलस ने दो देसी
गपस््ौल व 12 गजंदा कारतूसो् के
साथ गिरफ्तार गकया है। 

खबर संकंंेप

तापमान

अििकतम 35.0 िडग््ी
नर्नूतम 22.3 िडग््ी

12

12

पवंंिमी यमुना नहर से नगंन
अिसंथा में वमला मवहला का शि
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पग््िमी यमुना नहर से नग्न अवस्था
मे् एक मगहला का शव बरामद हुआ
है। मगहला की कलाई पर कि का
गनशाना था और उसके पैरो् की
उंिगलयो् म्े िुिगकया डली हुई थी।
गशनाख्त न होने पर पुगलस ने शव
को कब्जे मे् लेकर गसगवल
अस्पताल के शव िृह मे् 
रखवा गदया।

जानकारी के अनुसार िोताखोर
राजीव ने बताया गक उसे सूिना
गमली थी गक फतेहपुर पुल के  पास
पग््िमी यमुना नहर मे् एक मगहला
का शव तैर रहा है। सूिना गमलते ही
वह िीम के साथ मौके पर पहुंिा।
उसने मगहला को नहर से बाहर

गनकाला। मगहला पूरी तरह से नग्न
अवस्था मे् थी। उसके शरीर पर कोई
भी कपड़ा नही् था। उसने बाजार से
िादर मंिवाकर मगहला के शव को
ढका। इसके बाद उसने मामले की
सूिना डायल 112 पुगलस िीम को
दी। डायल 112  िीम के  इंिाज्ा
बलराम िीम के साथ मौके पर
पहुंिे। पुगलस िीम की जांि के
दौरान मगहला की कलाई  पर कि
का गनशान गमला इसके साथ ही
उसके पैरो् की उंिगलयो् म्े िुकगियां

डली हुई थी। इंिाज्ा ने घिना के बारे
मे् बूगडया थाना पुगलस को सूगित
गकया। बूगडया थाना पुगलस ने मौके
पर पहुंिकर आसपास के लोिो् से
शव की गशनाख्त करने का प््यास
गकया लेगकन उसकी पहिान नही्
हो पाई। बताया जा रहा है गक गजस
प््कार मगहला नग्न अवस्था मे् गमली
है इससे मगहला के साथ कोई
अनहोनी घिना घगित हुई है। त्यो्गक
अिर मगहला सुसाइड करती तो
उसके शरीर पर कपड़े होते।
बहरहाल बूगडया थाना पुगलस ने
शव की गशनाख्त न होने पर उसे
गसगवल अस्पातल के शव िृह मे्
रखवा गदया। पुगलस ने इस बारे
आसपास के पुगलस थानो् म्े सूिना
भी दे दी है।

पतंनी को तीन तलाक
बोलकर घर से वनकाला
यमुनानगि। िांव नाहरपुर मे् दहेज
की मांि पूरी न होने पर पगत ने तीन
तलाक बोलकर अपनी पत्नी को घर
से गनकाल गदया। पुगलस ने पीड़िता
की गशकायत पर आरोपी पगत के
गखलाफ केस दज्ा कर गलया है।

िांव नाहरपुर गनवासी सन्ना ने
जठलाना पुगलस को बताया गक
उसका गनकाह आगकल के साथ
हुआ था। गनकाह के दौरान गदए िए
दहेज से उसका पगत आगकल खुश
नही् था। गनकाह के बाद से आरोपी
उसे अगधक दहेज लेकर आने की
मांि करने लिा। उसने इस बारे
अपने मायके वालो् को बताया।
मायके वालो् ने उसके पगत की मांि
को पूरा गकया मिर आरोपी गफर से
अगधक दहेज की मांि करने लिता।
सन्ना ने बताया गक ित 29 अप््ैल
को आरोपी ने उसे तीन तलाक
बोलकर घर से गनकाल गदया। 

अवैध हगथयारो् के साथ
दो बदमाश गिरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

गजला पुगलस की अपराध अन्वेषण
शाखा िू  ने िांव रिौली के पास से
दो बदमाशो् को अवैध हगथयार के
साथ गिरफ्तार गकया है। आरोपी
गकसी वारदात को अंजाम देने की
गफराक मे् थे। जांि के दौरान सामने
आया गक पकड़े िए एक आरोपी पर
22 अपरागधक मामले दज्ा है् तो
दूसरे आरोपी पर िार मामले दज्ा है्।
पुगलस ने दोनो् आरोगपयो् को
अदालत मे् पेश कर पुगलस गरमांड
पर गलया है।

एएसआई अगनल कुमार ने
बताया गक वह देर शाम िीम के साथ

िश्त कर रहा था। इस दौरान िीम को
सूिना गमली थी गक िांव रिौली के
पास दो युवक संगदग्ध पगरक्सथगतयो्
मे् घूम रहे है्। सूिना गमलते ही िीम
ने मौके पर पहुंिकर वहां संगदग्ध
पगरक्सथगतयो् म्े घूम रहे दो युवको् को
गहरासत मे् लेकर उनकी तलाशी ली
तो उसके पास से गपस्िल बरामद
हुई। पूछताछ के दौरान आरोपी
युवको् की पहिान रजत पंगडत व
परवेज के र्प मे् हुई। 

आरोपी गकसी वारदात को
अंजाम देने की गफराक मे् थे। आरोपी
परवेज पर 22 अपरागधक मामले
दज्ा है जबगक आरोपी रजत पंगडत
पर िार अपरागधक मामले दज्ा है् जो
कोि्ा मे् गविाराधीन है। पुगलस ने
दोनो् आरोगपयो् को अदालत मे् पेश
गकया। जहां से उन्हे् गरमांड पर 
गलया िया है।

खुद को फजंंी विजाइनर बताकर 13
मवहलाओं के लाखों के गहने उडंाए 
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िो्दर िांव मे् खुद को ज्वेलरी
गडजाइनर बताकर एक शागतर
मगहला ने िांव की 13 मगहलाओ् से
लाखो् र्पये के सोने-िांदी के िहने
ठि गलए और फरार हो िई। िार गदन
तक िांव मे् गवश््ास जीतने के बाद
शुक््वार को तय समय पर न लौिने
पर मगहलाओ् को ठिी का अहसास
हुआ। अब सभी पीग्ड़तो् ने गनगसंि
थाने मे् गशकायत दी है और पुगलस
मामले की जांि कर रही है।

मगहला एक बच््ी को साथ
लेकर िांव आई थी। उसने दावा
गकया गक वह ज्वेलरी गडजाइगनंि के
गलए मगहलाओ् के पुराने िहनो् के
गडज्ाइन की प््दश्ानी कर रही है और

इसके बदले अच्छे इनाम गदए
जाएंिे। पहले एक मगहला से िांदी
की िुिकी ली और दूसरे गदन उसे

लौिाकर बत्ान भी लौिाए। इसी
गवश््ास मे् अन्य मगहलाएं भी आ िई्।
धीरे-धीरे िांव की मगहलाएं सोने की
बागलयां, अंिूगठयां, िेन तक उसे
देने लिी्। मगहला ने शुक््वार को
सुबह 10 से 12 बजे तक वापस
लौिने का वादा गकया था, लेगकन
जब वह नही् आई तो मगहलाओ् को
धोखा होने का एहसास हुआ।

पीग्ड़ताओ् का कहना है गक
मगहला ने बड़्ी ितुराई से माहौल
बनाकर उन्हे् अपने आप िहने
सौ्पने को मजबूर गकया। सभी को
लिा गक उनके िहनो् के बदले
अच्छा इनाम गमलेिा। लेगकन जैसे
ही वह तय समय पर नही् लौिी,
सभी को समझ आया गक वे ठिी का
गशकार हो िुकी है्।
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गबजली गनिम की लापरवाही का
खागमयाजा करनाल के एक पगरवार
को भुितना पड़् रहा है। वष्ा 2014
के गबजली िोरी के पुराने मामले म्े
कोि्ा से केस हारने के बाद गनिम ने
पगरवार को 14.51 लाख र्पये जमा
कराने का आदेश भेजा, लेगकन
गसस्िम की िलती से यह रकम
बढ्कर 1.45 करोड़् र्पये हो िई।
नोगिस गमलने के बाद पगरवार पूरी
तरह िूि िया है।

पगरवार की बेिी यूपीएससी की
तैयारी कर रही थी, लेगकन गपछले
डेढ् साल से गबजली किी होने के
कारण उसकी पढ्ाई बंद है। पगरजनो्
का कहना है गक जमीन कुक््ी की
नोगिस के गदन ही पगरवार के मुगखया
को हाि्ा अिैक आ िया और उन्हे्
अस्पताल मे् भत््ी कराना पड़्ा। अब
19 जुलाई को पूरा पगरवार गबजली
मंत््ी अगनल गवज से न्याय की िुहार

लिाने पहुंि रहा है। गबजली गवभाि
के एसडीओ ने बताया गक 2014 मे्
यह पगरवार गबजली िोरी करते
पकड़्ा िया था और बाद मे् कोि्ा म्े
मामला िला। कोि्ा मे् केस हारने के
बाद गवभाि ने गबल भेजा, लेगकन
िेक्तनकल िलती के िलते 14.51
लाख की जिह 1.45 करोड़् का
गबल गदखा गदया िया। अब इसे ठीक
गकया जा रहा है।

हरिभूरि न्यूज: कुर्क््ेत््

गजला पुगलस कुर्क््ेत् ् ने हुडा
ग््ाऊड गपहोवा मे् हुई राहुल हत्या
मामले के मुख्य आरोपी रोगहत
कुमार उफ्फ दीपू वासी गपहोवा गजला
कुर्क््ेत्् को गिरफ्तार गकया है। 

थाना शहर गपहोवा मे् दी
गशकायत मे् इन्द््जीत वासी गपहोवा

ने
ब ता या
गक वह

फौजी प्लॉि पेहवा मे् गिकन का
काम करता है। 2 गदसम्बर 2024 को
उसकी दुकान पर एक लङके ने
बताया गक उसका लड़्का हुड््ा
ग््ाउंड मे् खून से लथपथ पड़ा है। 

वह मौके पर िया और उसने देखा
गक उसका लड़का राहुल की छाती
पर िोली के गनशान थे। सूिना पर
पुगलस थाना प््भारी गनरीक््क

जिदेव गसह अपनी िीम सगहत
मौका घिना स्थल पर पहुंिे। पुगलस
िीम ने एम्बुलै्स से घायल को
सरकारी हस्पताल पेहवा मे जहां पर
डॉत्िर ने मृत घोगषत कर गदया। 6
गदसम्बर 24 को अपराध अन्वेषण
शाखा-1 की िीम ने मामले मे्
आरोपी लवप््ीत गसंह उफ्फ बाबा
वासी िांव सतौडा वा जसगवन्द््
गसंह उफ्फ सेठी वासी साम्भली
गजला करनाल को गिरफ्तार कर
गलया था। अपराध अन्वेषण शाखा-
1 प््भारी गनरीक््क सुरेन्द्् कुमार के
माि्ागनद््ेश मे उप गनरीक््क
शरनजीत गसंह पीएसआई गवनय
कुमार, सहायक उप गनरीक््क संदीप
कुमार व गसपाही सतबीर गसंह की
िीम ने राहुल हत्या मामले के मुख्य
आरोपी रोगहत कुमार उफ्फ दीपू वासी
पेहवा गजला कुर्क््ेत्् को गिरफ्तार
कर गलया। 

n एक आरोपी पर 22 अपराथिक
मामले दज्र तो दूसरे पर चार

n थबजली चोरी के मामले म्े कोट्र
से केस हारने के बाद थनगम ने
पथरवार को भेजा गलत िबल

n पुथलस ने शव को थशनाख्त के
थलए थसथवल अस्पताल के शव
गृह मे् रखवाया

गलती का फववरण
वास््फवक बकाया: 14.51 लाख र्पये
गलती से भेजा फबल: 1.45 करोड्
वजह : फबल फसस्टम मे् एक
फिफजट अफधक जुड् गया
ग्सिफत: फबजली कटी, यूपीएससी
की तैयारी र्की, रोजगार बंद
पफरवार का आरोप : 2014 मे् फबल
भरने के बाद केस स्टे िा, अब
अचानक कुक््ी और भारी फबल।

सुदेश: सोने की बाफलयां
ऊषा: 12 तोला चांदी, 6 ग््ाम सोना
पूजा: आधा तोला सोना
सोफनया: आधा तोला सोने के गहने
सोफनया देवी: आधा तोले की ओम
बाफलयां
फ््पयंका: 2.20 ग््ाम सोना
फपंकी: 2 ग््ाम सोना
रेशमी: 2 ग््ाम सोने की बाफलयां
सरोज: चांदी की पाजेब
मुकेश देवी: चांदी के गहने
सीता: दो जोड्ी चांदी की चुटकी
पूनम: चांदी की पायल
सीमा: दो जोड्ी चांदी की चुटकी
नरेशो देवी: चांदी की पायल

इनके गहने ठगे

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

रक््ाबंधन के उपलक्््य म्े डाक
गवभाि की ओर से एक खूबसूरत
गलफाफा तैयार गकया िया है।

वािरप््ूफ इस
गलफाफे से
कोई छेड़छाड़
भी नही् कर
सकता।  

अपने भाई
को राखी

भेजने के गलए कोई भी बहन इस

गलफाफे का इस््ेमाल कर सकती
है। हर डाकघर मे् यह गलफाफा
बहनो् के गलए महज दस र्पये मे्
उपलब्ध होिा। 
वलफाफे की मांग बढंी
गबक््ी के गलए उपलब्ध इस
गलफाफे की पहले गदन से ही

गडमांड बढ् िई है। बहने् इस
खूबसूरत गलफाफे के जगरए अपने
भाईयो् तक राखी पहुंिाने मे्
गदलिस्पी गदखा रही है्। हगरयाणा
सक्फल के मुख्य पोस्ि मास्िर
जनरल संजय गसंह ने बताया गक
डाक गवभाि द््ारा राखी पव्ा पर
ग््ाहको् के गलए राखी गलफाफा

तैयार गकया िया है।  यह  मात्् 10
र्पए मे् प््देश के सभी गवभािीय
डाकघरो् म्े गबक््ी के गलए उपलब्ध
है। भारतीय डाक गवभाि सदैव जन
सेवा की भावना के साथ काय्ा
करता आ रहा है। आम जनता को
सुलभ, सुरग् ्कत व गवश््सनीय
सेवाएं प््दान करने के गलए गनरंतर
प््यासरत है। इसी कड़्ी मे् हगरयाणा
सक्फल द््ारा रक्ा्बंधन के शुभ
अवसर पर एक गवशेष राखी
गलफाफा जारी गकया िया है।
उन्हो्ने बताया गक यह गलफाफा
राखी पव्ा को ध्यान मे् रखकर तैयार
गकया िया है।  गलफाफा बहनो् की
भावनाओ् को उनके भाईयो् तक
सुरग््कत, शीघ्् और गवश््सनीय र्प
मे् पहुंिाने का एक उत्कृष्् माध्यम
है। उन्हो्ने सभी से आग््ह गकया गक

इस सुगवधा का लाभ उठाएं और
रक््ाबंधन के इस पावन पव्ा को
और यादिार बनाएं। गलफाफे के
गलए नजदीकी गवभािीय डाकघर
से संपक्फ गकया जा सकता है। 

पंंदेश के सभी डाकघरों मंे मातंं दस रंपये मंे उपलबंध होगा ललफाफा

अंबाला। डाक धवभाग की ओर से राखी के धलए तैरार वाटरप््ूफ धलफाफा। 

n टै्िर प््ूफ
िै्धकग होने से
धलफाफे के
साथ छेडछाड्
भी नही् की जा
सकती है

n कुर्क््ेत्् के धिहोवा का
धनवासी था मृतक राहुल 

िाखी भेजने के रलए डाक रिभाग 
ने तैयाि रकया िाटि प््ूि रलिािा

लिफाफे को खरीदने
में बहनें लदखा रही
हैं लदिचसंपी

हफरयाणा सक्कल के मुख्य पोस्ट
मास्टर जनरल संजय फसंह ने यह
भी बताया फक इस फलिािे की
फवशेषता यह है फक यह हल्का है
और िाक शुल्क की दृफ््ि से
फकिायती और आसानी से भेजा
जा सकता है। यह फलिािा लंबी
दूरी की यात््ा के फलए उपयुत्त है।
यह पानी मे् गीला न हो इसफलए
इसे  वाटर प््ूि बनाया गया है।
यह फलिािा टै्पर प््ूि पै्फकग है।
इसी वजह से इससे छेिछाड् भी
नही् की जा सकती है। 

टै्पि प््ूि पै्रकग

बिजली बिगम िे 14.51 लाख के
िजाय भेजा 1.45 करोड़ का बिल 

अमेवरका भेजने का झांसा
देकर बीस लाख रंपये ठगे
इसिाना। अमेगरका भेजने के नाम
पर 20 लाख 50 हजार की ठिी है।
वही्, सोनीपत के िांव कुंडल
गनवासी जय भिवान के भाई
सतवीर गसंह को अमेगरका भेजने का
झांसा गदया। 

पुगलस गशकायत मे् जय भिवान
ने बताया गक दो साल पहले उनके
भाई सतवीर को गवदेश जाना था।
पानीपत के िांव भादड गनवासी
रोहतास ने अमेगरका भेजने का वादा
गकया। रोहतास को 18 लाख र्पए
कैश और बै्क ट््ांसफर के जगरए गदए
िए। एजे्ि ने सतवीर को भारत से
तुक््ी भेज गदया, जहां वह डेढ् महीने
तक फंसा रहा। आिे की प््ग््कया के
गलए रोहतास ने गदल्ली की जसप््ीत
कौर से संपक्फ करवाया। जसप््ीत ने
वीजा और फ्लाइि की व्यवस्था के
नाम पर ढाई लाख और ले गलए।

मवहला की
कलाई पर कट

का वनशान

गन पॉइंट पर लूट की तैयारी, दो िगरफंतार

हरिभूरि न्यूज:किनाल 

गजला पुगलस की सीआईए-1 िीम ने
िुप्त सूिना के आधार पर िन पॉइंि
पर लूि की सागजश रिने वाले
गिरोह का पद्ााफाश करते हुए कुल
पांि आरोगपयो् को गिरफ्तार कर
गलया है। इनमे् से पहले तीन
आरोगपयो् को पहले ही गिरफ्तार
गकया जा िुका था, जबगक अब दो
और आरोगपयो् को दबोि कर उनके
कब्जे से एक गपस्िल भी बरामद की
िई है।

इस कार्ावाई का नेतृत्व सहायक
उप गनरीक््क सतीश कुमार ने गकया।
पुगलस ने जानकारी दी गक हाल ही मे्

गिरफ्तार गकए िए आरोगपयो् की
पहिान सािर पुत्् वीरे्द्् गनवासी
ताऊ देवीलाल निर, िोहाना
(सोनीपत) तथा अजीत गसंह उफ्फ
मुकेश कुमार गनवासी जौहरी निर,
बहादुरिढ् (झज््र) के र्प मे् हुई है।

अनुसंधान अगधकारी के
अनुसार, सािर को 16 जुलाई को

िोहाना से गिरफ्तार कर माननीय
न्यायालय मे् पेश गकया िया, जहां से
दो गदन का पुगलस गरमांड प््ाप्त गकया
िया। गरमांड के दौरान सािर ने
खुलासा गकया गक वह गपस्िल
अपने साथी मुकेश कुमार से लाया
था। इस खुलासे के बाद पुगलस िीम
ने गदल्ली के मयूर गवहार से मुकेश
कुमार को भी गिरफ्तार कर गलया।
पुगलस ने लूि की योजना मे् प््योि
की जाने वाली एक गपस्िल भी
बरामद की, जो मुकेश कुमार के
पास से गमली। 
आरोपी जेल भेजे
दोनो् आरोगपयो् को आज करनाल
न्यायालय मे् पेश गकया िया, जहां से
उन्हे् न्यागयक गहरासत मे् भेजते हुए
गजला जेल करनाल भेज गदया िया
है। मामले म्े आिे की जांि जारी है।

n सीआईए-1 करनाल की टीम
की कार्रवाई, हथियार बरामद

विवि में 23 से 27 जुलाई तक होगा अंतरराजंयीय युिा कायंयकंंम 

कुर्क््ेत्् ि्े सांस्कृरिक रििासि का लगेगा िहाकुंभ
हरिभूरि न्यूज: कुर्क््ेत््

हगरयाणा युवा सशक्ततकरण एवं
उद््गमता गवकास गवभाि के प््धान
सगिव राजीव रंजन ने कहा गक
कुर्क््ेत्् की पावन धरा पर 28 राज्यो्
और 8 क्ेद्् शागसत प््देशो् की
सांस्कृगतक गवरासत का महाकुंभ
लिेिा। 

इस सांस्कृगतक गवरासत मे् हर
प््देश की संस्कृगत को देखने के गलए
23 जुलाई से 27 जुलाई तक
कुर्क््ेत् ् गवश््गवद््ालय मे्
अंतर्ााज्यीय युवा आदान-प््दान

काय्ाक््म 2025 का आयोजन गकया
जा रहा है। इस आयोजन को लेकर
कमेगियो् का िठन कर गदया िया है
और अलि-अलि नोडल
अगधकारी भी गनयुत्त कर गदए िए
है। हगरयाणा युवा सशक्ततकरण एवं
उद््गमता गवकास गवभाि के प््धान
सगिव राजीव रंजन शगनवार को

कुर्क््ेत् ् गवश््गवद््ालय काय्ाक््म
स्थल का गनरीक््ण करने के उपरांत
प््बंधो् की समीक््ा हेतु अगधकागरयो्
की एक बैठक को सम्बोगधत कर रहे
थे। प््धान सगिव ने अंतरराज्यीय
युवा आदान-प््दान काय्ाक््म 2025
मे्ं गवगभन्न प््देशो् से आने वाले 900
युवाओ् को ठहरने, यातायात, खाने

की व्यवस्था,गबजली, शौिालय,
साफ सफाई, मंि व्यवस्था,
स्वास्थ्य सेवाएं के साथ-साथ अन्य
प््बंधो् पर बारीकी से स्थानीय
अगधकागरयो् द््ारा गकए िए काय््ो् की
फीडबैक ली और प््बंधो् को और
बेहतर बनाने के गलए कुछ
आवश्यक गदशा-गनद््ेश भी गदए।
उन्हो्ने सख्त आदेश गदए गक गकसी
स््र पर भी प््बंधो् मे् कोई कमी नही्
रहनी िागहए। 

अिर गकसी स््र पर कमी पाई िई
तो सम्बक्नधत अगधकारी की
गजम्मेवारी भी तय की जाएिी। सभी
अगधकारी अपने-अपने स््र पर
प््बंधो् को गनध्ाागरत समय अवगध मे्
पूरा करना सुगनग््ित करे्िे। 

n कार्यक््म को लेकर अलग-अलग
नोडल अधिकारी धनरुक्त िकए सर्माफनत होगी टीम

काय्मक््म मे् फजस भी राज्य की टीम
अनुशासन मे् अव्वल आएगी, उस
को सर्माफनत भी फकया जाएगा। इस
मौके पर हफरयाणा कौशल फवकास
एवं औद््ोफगक प््फशक््ण फवभाग के
फनदेशक कैप्टन मनोज कुमार,
उपायुत्त नेहा फसंह, िीएसपी सुनील
कुमार, केिीबी के मानद सफचव
उपेन्द्् फसंघल, कुर्क््ेत््
फवश््फवद््ालय के कुलसफचव िा.
फवरेन्द्् पाल,श््ी फवश््कम्ाम स्कील
फवश््फवद््ालय की कुलसफचव प््ो.
ज्योफत राणा, िीवाईसीए के फनदेशक
िा. फववेक चावला,आईटीआई के
उपफनदेशक राजकुमार,आईटीआई
के प््धानाचाय्म जगमोहन आफद
उपग्सित िे।

राहुल हत्या मामले म्े
मुख्य आरोपी गिरफ्तार

करनाल के गोंदर गांव में ठगी का बडंा मामला  

चडंीगढ।़ फिलम् ‘हां मै ्पागल हां’ का प््ीफमयर केबल वन पर 25 जुलाई को
ओटीटी प्लटेिॉम्म ‘केबल वन’ पर होगा। यह ओटीटी पल्टेिॉम्म  भारत के
सबस ेतजे्ी से बढ्त ेपल्टेिॉरस््म मे ्स ेएक है और
11 भाषाओ ्पजंाबी, फहदंी, इंगल्लश, अरबी, चीनी,
तफमल, तेलगु,ु मलयालम, रफशयन, फ््््च और
सप्फेनश म्े कटंेट् स्ट््ीम करता ह,ै ताफक पजंाब की
कहाफनयाँ परूी दफुनया तक पहँुच सक््। फिलम् ‘हां
मै ्पागल हां’ का फनद््शेन अमरप््ीत जीएस
छाबड्ा ने फकया ह ैऔर फसनेमटैोग््ािी की
खबूसरूती को सुनीता राफिया न ेकमैरे मे ्कदै
फकया ह।ै यह फिल्म सुमीत फसंह द््ारा सागा
सट्फूियोज ्क ेबनैर तले फनफम्मत है।कहानी एक
भयावह नए साल की रात से शरु ्होती ह,ै जहाँ 13
साल का मटंो एक भयानक सामूफहक हत्याकािं
का आरोपी है। केवल एक और व्यग्तत, राज, उस
रात बचता है, जो तरेह साल बाद सच का सामना
करन ेऔर असफलयत जानने लौटता है। जैस-ेजसै ेराज उस रात की परत्े
खोलता है, मंटो क ेअतीत और मानफसक ग्सिफत की गहराई मे ्उतरता है, एक के
बाद एक चौ्कान ेवाल ेरहस्य और फवश््ासघात सामने आते है,् जहाँ सच््ाई और
पागलपन की लकीर धंुधली होने लगती है। मुखय् भूफमका मे ्है ्फहमाशंी खरुाना,
फजनक ेसाि नजर आएँग ेएक दमदार कलाकारो् की टोली: अफभशांत राणा,
प्त्य्ाक् ्पवंार, हरजीत वाफलया, अफभयांश ुवोहरा, स्वततं् ्भारत, अजय जेठी,
भारती दत््, आय्मन आज्ाद, कुदरत पाल फसंह, कृषण् टंिन, अतुल लंगाया,
िरहाना भट््, मन्नत शम्ाम, तन्न ूभारद््ाज, प््ीत गे््वाल, और जैसम्ीन मीन ूफजनके
अफभनय से कहानी और भी जीवंत हो उठती है।  तैयार हो जाइए एक ऐसी
कहानी के फलए जहाँ पागलपन और रहस्य आपस म्े टकराते है।् 

25 को  रिलीज होगी र््िलि रिल्म ‘हां म्ै पागल हां’



िबर रंक््ेप
आशा वर्करो् िे री
रिस्याओ् पर बैठर 
करनाल। आशा वक्कर यूसनयन की
सजला स््रीय बैठक शसनवार को
फव्वारा पाक्क म्े सजला प््धान नीर्
की अध्यक््िा मे् आयोसजि हुई।
बैठक का संचालन सजला ससचव
सुदेश ने सकया। इस दौरान सैकड्ो्
आशा वक्करो् ने भाग लेकर सरकार
के प््सि नाराजगी जिाई। नेस््तयो् ने
बिाया सक 4 अगस्् को रेवाड्ी मे्
आयोसजि बड्े आंदोलन मे् हजारो्
आशा वक्कर स्वास्थ्य मंत््ी का
घेराव करे्गी। सजला प््धान नीर्,
कसविा, सुरेशो और अत्य वक्िाओ्
ने कहा सक मुख्यमंत््ी नायब ससंह

भोलेिाथ रो ररवाया
पंचािृत स्िाि
करनाल। सावन माह के पावन
अवसर पर सेक्टर-8 न्सथि श््ी राम
मंसदर मे् शसनवार को श््द््ालुओ् ने
भगवान भोलेनाथ को पंचामृि से
स्नान कराया। मंसदर प््ांगण मे् हर हर
महादेव के जयकारे गंूजिे
रहे।काय्मक््म मे् मुख्य यजमान
सवजय कौशल, मंजू, संगीि
कौशल, सनसध, डॉ. गगन और डॉ.
आरिी ने भाग सलया। पूजा-अच्मना
पंसडि असनल स््दवेदी व पंसडि
हरीश आचाय्म द््ारा सवसधपूव्मक
संपत्न कराई गई।  आगामी 23
जुलाई को शाम 6 से 8 बजे िक
मंसदर मे् “एक शाम भोले बाबा के
नाम” भजन संध्या का आयोजन
सकया जाएगा। काय्मक््म मे् वीना
सेठ, रेनू िनेजा, सुशील मदान ने
भावपूण्म प््स््ुसि दी।

रोहतर, रमववार, 20 जुलाई 2025
10ररिालharibhoomi.com

जिता रररारी योजिाओ् रा लाभ
उठाए : भगवािदार रबीरपंथी

हरिभूरि न्यूज:तिावड्ी 

सवधायक भगवानदास कबीरपंथी ने
कहा सक मुख्यमंत््ी नायब सैनी ने
समान सवकास, सबना भेदभाव,
सबना पच््ी सबना खच््ी के रोजगार,
सरकार की व्यन्कि को समले ऐसी
व्यवस्था देने का काम सकया है।
सीएम और प््त्येक योजना का लाभ
उसचि उनकी टीम पक््पाि की
राजनीसि से ऊपर उठकर सभी वग््ो्
के सलए काय्म कर रहे ह्ै। कबीरपंथी
ने कहा सक नायब सरकार ने उन
दलालो् की दुकान पर िाले लगा
सदए ह्ै जो सपछली सरकारो् के दौरान
पनपे थे और अपनी दुकानदारी
चला रहे थे। आनलाइन पासलसी
अपनाकर नायब सरकार ने जनिा
को राहि देने का काम सकया है।
हक्के के सवधायक भगवानदास
कबीरपंथी अपने सनवास स्थान पर

लोगो् की जनसमस्याएं सुन रहे थे।
उत्हो्ने कहा सक भाजपा सरकार
सबका साथ, सबका सवकास और
सबका सवश््ास की नीसि पर चलिे
हुए प््देश के प््त्येक वग्म के समग््
और समान सवकास के सलए
संकन्कपि है। उत्हो्ने कहा सक
वि्ममान राज्य सरकार हसरयाणा को
आत्मसनभ्मर, समृद्् और खुशहाल
बनाने के सलए हर क््ेत्् म्े सनरंिर
काय्म कर रही है। सवधायक

कबीरपंथी ने जनिा से आग््ह सकया
सक वे सरकारी योजनाओ् का लाभ
उठाएं और अपने क््ेत्् के सवकास म्े
सस् ्कय भागीदारी सनभाएं।
कबीरपंथी ने कहा सक प््देश की
जनिा, भाजपा काय्मकि्ाम के्द्् की
मोदी सरकार व हसरयाणा की नायब
सरकार के राज म्े खुश है्।  कहा सक
मुख्यमंत््ी नायब सैनी के नेिृत्व मे्
पूरे हसरयाणा प््देश का एक समान
सवकास हो रहा है। 

िंगल पांडे की जयंती पि स्वािी भीष्ि लाइब््ेिी
िे् प््रतयोरगता पिीक््ा का रकया आयोजन 
हरिभूरि नय्जू:घिौड्ा

घरौड्ा सव्ामी भीषम् लाइबे््री मे ्भारि
सवकास पसरषद के सहयोग से
शसनवार को 1857 की क््ासंि के
क््ासंिकारी मगंल पाडं ेकी जयिंी पर
प््सियोसगिा परीक््ा का आयोजन
सकया गया।सजसम्े लाइब््रेी क े 57
पाठको न ेभागीदारी की। प्स्ियोसगिा
मे ् अवव्ल आन े वाल े पाठको ् को
समम्ासनि भी सकया गया और सभी
बच््ो ् को समठाई सखलाकर खशुी
जासहर की।सभी बच््ो् को लकी
कपून सविसरि सकए गए सजसमे ्एक
सबसटया सशक््ा का लकी कूपन
सनकला सजसे संस्था द््ारा सवशेष
उपहार दकेर समम्ासनि सकया भी
गया। काय्मक्म् मे ्  भारि सवकास
पसरषद स्े धीरज भासटया, मुनीष
गपुि्ा, मुकशे अग््वाल, ईश््र गुपि्ा,
चांद पहल, दीपक शम्ाम,,हरीश
गग्म,अिलु आय्म, गौरव गोयल, सवशेष
रप् स े उपनस्थि रह।े व मंच का
सचंालक ससचव दीपक शम्ाम द््ारा

सकया गया। काय्मक्म् की अध्यक्ि्ा
करिे हुए लाइबे््सरयन सतद्ीप लोहट ने
सव्मप्थ्म सभी असिसथयो् का सव्ागि
सकया और बिाया सक दज्मनो ्गावं के
लगभग 80से 85 यवुा हरोज लाइब््रेी
मे ्पढन् ेक ेसलए आिे है।् लाइबे््री मे्
अभी िक 25 से असधक पाठको् का
सवसभतन् सरकारी सवभागो ्मे ्चयन हो
चुका है।लाइब््ेरी मे् पाठको् की
आवक्किाओ् को धय्ान म्े रखि ेहएु
समय समय पर कई प्स्ियोसगिा भी
कराई जा रही ह्ै सजससे लाइबे््री मे्
प्स्ियोसगिा परीक््ा की ियैारी करने
वाले ्पाठको् को सव्य ंका मकूय्ाकंन
करन ेमे ्सहायिा होिी है। आज उसी
कडी मे ् 1857 की लडाई के प्थ्म
क््ांसिकारी शहीद मंगल पांडे की
जयिंी पर  प््सियोसगिा परीक््ा ली गई
सजसमे ् सवतद्म िोमर, सदंीप रावल,
योगेश, सशवानी,परमजीि,अंिराम,
रम्ा, पवन,असभमतय्,ु आशा, नहेा,
सागर, सासहल भौसरया अव्वल आने
पर असिसथयो् द््ारा ईनाम देकर
सम्मासनि सकया गया।

सब्जियो् के बढ्ते दामो् ने बबगाड्ा आम आदमी का बिट

बरसाि के सीजन म्े सन्बजयो ्क ेदाम
उगल रहे आग,रसोई संभालना मुन्ककल

घिौ्डा:किल धीिान

बरसाि का मौसम शुर् होिे ही
आम आदमी की रसोई पर महंगाई
की मार पड्नी शुर् हो गई है।
खासकर सन्बजयो् के रेटो् मे् आई
जबरदस्् बढ्ोिरी ने रसोई का पूरा
बजट सबगाड् सदया है। टमाटर,
गोभी, सशमला समच्म, आलू, प्याज ,
धसनया और हरी समच्म जैसी रोजमर्ाम
की सन्बजयां अब आम आदमी की
थाली से दूर होिी जा रही है्।

सपछले करीब एक माह मे्
सन्बजयो् के रेट लगभग दुगने हो
गए है्। जहां पहले टमाटर 20-25
प््सि सकलो सबक रहा था, वही् अब
यह 50-60 प््सि सकलो िक पहुंच
गया है। प्याज, सशमला समच्म और
गोभी भी 40 से 80 प््सि सकलो के
बीच सबक रही है्।

गृहमणयो् रा ररोई
बजट गड्बड्ाया

मसहलाओ् का कहना है सक महीने
की शुर्आि मे् जो बजट िय सकया
जािा था, वह अब 10 सदन मे् ही
खत्म हो रहा है। पहले जहां एक
ग््हणी एक बार मे् 1-2 सकलो सब्जी
खरीदिी थी, अब वह आधा सकलो
या इससे भी कम पर आ गई है।

इससे न केवल रसोई मे् सन्बजयो्
की वैरायटी घट गई है, बन्कक
पोषण स््र पर भी असर पड् रहा है।
ग््हसणयो् को का कहना है ि क
बरसाि का मौसम शुर् होिे ही
आम आदमी की रसोई पर महंगाई
की मार पड्नी शुर् हो गई बाजार मे्
सन्बजयां पहले से दोगुने दामो् म्े
खरीद कर लानी पड् रही है सजससे
रसोई संभाला भारी हो रहा है।

घरौ्डा। शहर मे़ सजी सब़जी की दुकािे। फोटो: हझरभूझम घरौ्डा। शहर मे़ सजी सब़जी की दुकािे। फोटो: हझरभूझम

दुरािदार भी परेशाि, ग््ाहर घटे
मंडी मे् सल्िी की फड्ी लगाने वाले िुकानिारो् का कहना है जक इस बार

खरीिारो् की संख्या मे् भारी जगरावट आई है। ग््ाहक अब ज्यािा मोलभाव
करते ह्ै और कम मात््ा मे् सल्िी खरीिते ह्ै। इससे कारोबार पर असर पड्ा
है। िुकानिारो् का कहना है जक िुलाई, अगस्् और जसतंबर का महीना
सल्िी व्यापार के जलए सबसे चुनौतीपूण्य होता है।

िािे री थाली रे गायब हो रही् जर्री रफ्लजयां
खरीिारो् का कहना है जक इतनी महंगाई मे् गुिारा करना मुस्शकल हो गया
है। पहले हर रोि सस्लियो् की वैरायटी होती थी, लेजकन अब खाना बनाते
समय टमाटर, प्याि, हरी जमच्य िैसी सस्लियो् का भी सोच-समझकर
इस््ेमाल करनी पड् रहा है्। 

पहाड्ी इलारो् पर मिभ्सरता बढ्ी
सल्िी जवके््ताओ् का कहना है जक बाजरि के चलते इस बार स्थानीय

जकसानो् की फसल को नुकसान पहुंचा है। खेतो् म्े पानी भरने और लगातार
नमी रहने से सस्लियो् की उपि र्क गई है। ऐसे म्े अब मंजडयो् म्े पहाड्ी
इलाको् से सस्लियां मंगवाई िा रही है्, जिन पर ट््ांसपोट््ेिन का खच्य
अजिक आता है। यही कारण है जक सस्लियां मंडी तक पहुंचते-पहुंचते महंगी
हो िाती है्। िैसे ही बरसात िुर् हुई, वैसे ही सस्लियो् के रेट आसमान छूने
लगे ह्ै। इससे आम आिमी की िेब पर सीिा असर पड्ा है। िैजनक कमाई
करने वाले मििूर वग्य के जलए तो सस्लियां खरीिना जकसी चुनौती से कम
नही् है। बािार मे् सल्िी की िुकानो् पर रेट पूछने के बाि सल्िी खरीिने के
जलए िेब की तरफ िेखना पड्ता है।

टमाटर, गोभी, शिमला
शमर्च, आलू, प्याज ,
धशिया और हरी शमर्च
अब आम आदमी की
थाली से दूर हो रही्

गुर् तेग बहादुर रे शहीदी मदवर पर होगा रिरगि
करनाल। गुर् तेग बहािुर िी के 350वे् िहीिी पव्य के अवसर पर
हजरयाणा जसख गुर्द््ारा प््बंिक कमेटी (एचएसिीपीसी) की ओर से श््द््ा व
सम्मान के साथ भव्य समागम आयोजित जकया िाएगा। इस संबंि मे्
एचएसिीपीसी के प््िान ित्थेिार िगिीि जसंह जझंडा ने बताया जक
आयोिन की र्परेखा तय कर ली गई है और िल्ि ही तारीख व स्थान की
औपचाजरक घोषणा की िाएगी। जझंडा करनाल के डेरा कार सेवा गुर्द््ारा मे्
पहुंचे, िहां उन्हो्ने बाबा सुत्खा जसंह से आिीव्ायि जलया और आयोिन को
लेकर चच्ाय की। उन्हो्ने बताया जक हजरयाणा सरकार भी कुर्क््ेत्् म्े 5 नवंबर
को राष््््ीय आयोिन कर रही है, जिसके जलए प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी और
के्द््ीय गृह मंत््ी अजमत िाह को आमंत््ण भेिा गया है। उन्हो्ने कहा जक
एचएसिीपीसी को सराय जनम्ायण के जलए िमीन चाजहए, लेजकन एसिीपीसी
सहयोग नही् कर रही। मीरी-पीरी मेजडकल कॉलेि के जवषय पर भी कई बार
एसिीपीसी प््िान से चच्ाय हो चुकी है। इस अवसर पर बाबा सुत्खा जसंह,
हरप््ीत नर्ला, गुरिेव जसंह रंभा, कुलबीर जसंह, सुरे्द्् जसंह, गुरवंत जसंह,
रेिम जसंह और भूपे्द्् जसंह लाडी भी मौिूि रहे।

रराटे मिलाड्ी अमलशा रोड् रा मरया रम्िाि
करनाल। मोहना (कैथल) जनवासी अंतरराष््््ीय कराटे जखलाड्ी अजलिा रोड्
का क््ज््तय रािा रोड् समाि की ओर से करनाल स्सथत समाि काय्ायलय मे्
भव्य सम्मान समारोह आयोजित कर सम्मान जकया गया। अजलिा ने कराटे म्े
िानिार प््िि्यन कर न केवल क््ेत्् बस्लक समूचे समाि का नाम अंतरराष््््ीय
स््र पर रोिन जकया है। समारोह की अध्यक््ता समाि के राष््््ीय अध्यक््
रणबीर लाठर ने की िबजक रािेि लाठर, जवकास कल्याण, परजमंिर
रोड्वसी और रेलवे के उत््र हजरयाणा क््ेत्् के चीफ सेके््टरी मोजहंिर रोड्
मुख्य र्प से उपस्सथत रहे। अजलिा के माता-जपता व कोच भी जविेष र्प से
काय्यक््म मे् मौिूि रहे। रणबीर लाठर ने कहा जक अजलिा ने जसद्् कर जिया
है जक बेजटयां भी जकसी से कम नही् ह्ै और समाि को उन पर गव्य है। रािेि
लाठर ने जवश््ास िताया जक भजवष्य मे् अजलिा स्वण्य पिक भी अपने नाम
करेगी। समाि की ओर से अजलिा को पुष्प गुच्छ, स्मृजत जचन्ह और प््िज््स
पत्् िेकर सम्माजनत जकया गया।

न्यूज डायरी

राशी रमिट िे् िशािुक्त भारत रे रंरल्प रे
राथ शामिल हुए हमरयाणा रे युवा

करनाल। भारत सरकार के युवा काय्यक््म एवं खेल मंत््ालय द््ारा /”निा मुत्त
युवा फॉर जवकजसत भारत/” थीम पर तीन जिवसीय युवा आध्यास्तमक सजमट
वाराणसी के र्द््ाक्् इंटरनेिनल कन्वे्िन से्टर मे् आयोजित जकया िा रहा
है। यह सजमट 18 से 20 िुलाई तक चल रहा है। हजरयाणा से नेहर् युवा के्द््
(जनफा) की ओर से राष््््ीय युवा पुरस्कार जविेता व अंबाला प््िान सुनैना
गुप्ता के नेतृत्व मे् जसरसा िाखा से जवनोि कुमार व रािे्द््, करनाल िाखा से
नीर् िेवी और िगिीप कटाजरया इस सजमट मे् भाग ले रहे ह्ै। सुनैना और
नीर् ने जनफा के संस्थापक अध्यक्् प््ीतपाल जसंह पन्नू व राज्य अध्यक््
श््वण िम्ाय को अपनी भागीिारी की िानकारी िी। 20 िुलाई को सजमट मे्
कािी घोषणापत्् िारी होगा, जिसमे् निामुत्त भारत के जलए राष््््ीय युवा
नेतृत्व की र्परेखा प््स््ुत की िाएगी। सजमट मे् डॉ. मनसुख मंडाजवया, गिे्द््
जसंह िेखावत, डॉ. वीरे्द्् कुमार, जनत्यानंि राय, रक््ा खड्से, जगरीि यािव,
असीम अर्ण व जनजतन अग््वाल िैसे क्ेद््ीय व राज्य मंत््ी भी िाजमल है्।

रिाति धि्स िंमदर िे् रावि िहोत्रव री धूि
करनाल। रामनगर स्सथत सनातन िम्य मंजिर मे् श््ावण मास के अवसर पर
‘ॐ नमः जिवाय’ िाप पजरवार द््ारा आयोजित सावन महोत्सव मे् भस्तत और
उल्लास का संगम िेखने को जमल रहा है। यह आयोिन प््जतजिन राज््त 8 से 10
बिे तक भिन-कीत्यन के साथ हो रहा है, जिसमे् श््द््ालु र्द््ाजभषेक कर
जिव भस्तत मे् लीन हो िाते ह्ै और नाच-गाकर माहौल को आध्यास्तमक ऊि्ाय
से भर िेते ह्ै। यह िाज्मयक परंपरा जपछले कई वष््ो् से अनवरत चल रही है।
इस वष्य आयोिन मे् जविेष सहयोग भारत जवकास पजरषि करनाल िाखा के
प््िान सतीि मल्होत््ा यिमान के र्प मे् िे रहे ह्ै। काय्यक््म मे् मुख्य अजतजथ
श््ी रािेि चौिरी की उपस्सथजत रही, िबजक पूिा-अच्यना का जवजिवत संचालन
पुिारी कृष्णाचाय्य िी द््ारा कराया गया। काय्यक््म की मुख्य कलाकार संगीता
आनंि ने भिनो् की प््स््ुजत िेकर श््द््ालुओ् को भस्तत मे् डुबो जिया।

प््ताप पफ्ललर स्रूल िे् लघु िामटरा रा िंचि
तरावड़ी । प््ताप पस्ललक स्कूल मे् छात््ो् ने सांस्कृजतक जवरासत जवषय पर
एक संिेिप््ि लघु नाजटका प््स््ुत कर सभी को अपनी समृद्् परंपराओ्
और स्वस्थ िीवन िैली के महत्व से अवगत कराया। नाजटका का उद््ेश्य
जवद््ाज्थययो् को अपनी संस्कृजत से िोडऩा, भारतीय संस्कृजत के जवजवि रंगो् को
समझाना तथा निे िैसी सामाजिक बुराइयो् से िूर रहकर स्वस्थ िीवन
िीने के जलए प््ेजरत करना था। इस नाजटका मे् एक जविेष िृश्य के माध्यम से
बच््ो् ने निे के िुष्प््भावो् को बहुत सरल और सांकेजतक र्प मे् जिखाया तथा
यह संकल्प जलया जक वे हमेिा सकारात्मक संगत चुने्गे और निा िैसी
आितो् से िूर रहे्गे। मंच पर पारंपजरक वेिभूषा, लोकनृत्य की झलक,
स्वस्थ िीवन िैली को िि्ायया गया। इस अवसर पर जवद््ालय की जनि््ेजिका
जपथी चौिरी ने बच््ो् को संबोजित करते हुए कहा, जक हमारी संस्कृजत कोई
बोझ नही्, बस्लक िीने की कला है। जिस प््कार बच््ो् ने त्योहारो्,
लोककलाओ्, वेिभूषा और कहाजनयो् के माध्यम से अपनी िड्ो् से िुडऩे का
संिेि जिया, वह बहुत प््ेरक है इस अवसर पर जवद््ालय के प््िानाचाय्य
जवकास उत््रेिा ने जवद््ाज्थययो् के प््यासो् की सराहना करते हुए कहा जक
बच््ो् ने जिस सहिता से हमारी सांस्कृजतक जवरासत को िीवंत जकया।

गरुबीर मरंह िे री
रररार रे डोप टेसट्

रराि ेरी िागं
करनाल। हसरयाणा ससख गुरद्््ारा
प्ब्धंक कमेटी (एचएसजीपीसी) के

कछु सदसय्ो ् पर
नशाखोरी के आरोप
लगािे हुए कमेटी के
कसनष् ् उपाधय्क््
गरुबीर ससंह िलाकौर

न ेसरकार से मागं की ह ैसक परू ेजनरल
हाउस व काय्मकासरणी का डोप टसेट्
करवाया जाए। उत्होन् े कहा सक यसद
कोई भी सदसय् नशे का दोषी पाया
जािा ह ैिो उसकी सदसय्िा िुरिं रद््
की जानी चासहए। गौरिलब है सक 19
जनवरी 2025 को हुए गुरद्््ारा चुनावो्
क े बाद कुल 49 सदस्य कमेटी मे्
शासमल सकए गए थे। संगि से लगािार
सशकायिे ्समल रही है ्सक कछु सदस्य
नशे का सवेन करिे ह्ै, जो सक गरुद्््ारा
असधसनयम 2014 के सनयमो् क ेसवरद्््
ह।ै गरुबीर ससहं न े कहा सक सभी
सदस्यो ्का डोप टसेट् होना ससख सगंि
की अपके््ा है और इससे पारदस्शमिा
बनी रहेगी। 

िरावड्ी। तवधायक भगवािदास कबीरपंथी लोगो़ की जिसमस़याएं सुिते हुए।

पावरमलफ्टटंग रे मलए एचएरजीपीरी
बिाएगी अरादिी: जत्थेदार मिंडा

हरिभूरि न्यूज:किनाल

करनाल की नई अनाज मंडी न्सथि
शेड नंबर-3 मे् राष््््ीय स््र की दो
सदवसीय ‘इंसडयाज स्ट््ॉंगेस्ट मैन एंड
वुमन’ प््सियोसगिा का भव्य शुभारंभ
हुआ। इस प््सियोसगिा का आयोजन
स्ट््ॉंग मैन इंसडया और चैले्ज पावर
सलन्टटंग अकादमी के संयुक्ि
ित्वावधान मे् सकया जा रहा है।
प््सियोसगिा का उद्घाटन हसरयाणा
ससख गुर्द् ्ारा प््बंधक कमेटी
(एचएसजीपीसी) के प््धान
जत्थेदार जगदीश ससंह सिंडा ने दीप
प््ज्वसलि कर सकया। मुख्य असिसथ

सिंडा ने आयोजक अंग््ेज ससंह की
ओर से रखी गई पावरसलन्टटंग
अकादमी की मांग को सहष्म स्वीकार
करिे हुए घोषणा की सक वह इसके
सलए पूण्म सहयोग दे्गे। उत्हो्ने कहा
सक आयोजन के सलए जमीन का
चयन सकया जाए, एचएसजीपीसी
वहां अकादमी का सनम्ामण कराएगी।
सिंडा ने यह भी जानकारी दी सक
कमेटी जी्द मे् एक सवश््सवद््ालय

स्थासपि करेगी, सजसमे् खेल
अकादमी भी शासमल होगी। उत्हो्ने
युवाओ् से नशे से दूर रहने की
अपील करिे हुए कहा सक चयसनि
सखलाड्ी को अंिरराष््््ीय टून्ाममे्ट मे्
भेजा जाएगा। आयोजन ससमसि के
सदस्य राजेश कलसोरा, अंग््ेज
ससंह, संजीव भास्करन और आशीष
जैन ने बिाया सक प््सियोसगिा 20
जुलाई िक चलेगी।

n झिंडादो झदवसीय ‘इंझडयाज
स्ट््ांगेस्ट मैन एंड वुमन’
प््झियोझगिा का हुआ शुभारंभ

डाइट शाहपुर िे् िेतृत्व प््मशक््ण रा रिापि
करनाल। जिला जिक््ा एवं प््जिक््ण संस्थान (डाइट), िाहपुर द््ारा आयोजित 12
जिवसीय नवपिोन्नत प््ाचाय्य नेतृत्व प््जिक््ण काय्यक््म का समापन जिला
मौजलक जिक््ा अजिकारी रोहतास वम्ाय की गजरमामयी उपस्सथजत मे् जकया गया।
इस अवसर पर डाइट प््भारी मुनीि कुमार और अन्य जिक््ाजविो् ने प््ाचाय््ो् को
प््माण पत्् प््िान कर उनके उज््ल भजवष्य की कामना की। समापन समारोह
मे् जवद््ालय प््मुखो् की भूजमका, सामाजिक जिम्मेिाजरयां और प््िासजनक िक््ता
िैसे जवषयो् पर सत्् आयोजित जकए गए। काय्यक््म की िुर्आत डॉ. िेवे्द्् िम्ाय
द््ारा फीडबैक प््स््ुजत से हुई। प््भारी मुनीि कुमार ने प््ाचाय््ो् को प््ेजरत करते
हुए नेतृत्व मे् नैजतक मूल्यो् को अपनाने का संिेि जिया। वही्, डॉ. ईश््र जसंह ने
निा उन्मूलन मे् जवद््ालयो् की भूजमका पर बल जिया। खंड जिक््ा अजिकारी,
इन्द््ी िम्यपाल चौिरी ने जमड डे मील योिना की जनगरानी संबंिी जबंिुओ् पर
िानकारी साझा की। काय्यक््म संचालन मे् प््िानाचाय्य अनीता (पीएम श््ी
िीएसएसएस), डॉ. नरे्द्् कुमार (भोिन व्यवस्था), और रािकुमार (उपस्सथजत
पंिीकरण) का योगिान सराहनीय रहा। 

मिड डे िील वर्कर्स
यमूियि री रैली रल

करनाल। समड डे मील वक्कर यूसनयन
हसरयाणा की ओर से 21 जुलाई को
करनाल मे ् सजला स्र्ीय रैली का
आयोजन सकया जाएगा। यह रैली समड
ड े मील वक्करो ् की लसंबि मांगो ् को
लकेर आयोसजि की जा रही है, सजसम्े
सजल े भर की सकैड्ो ् मसहला वक्कर
भाग ल्ेगी और सरकार पर मांगो ्को
लाग ूकरने का दबाव बनाएंगी।रैली की
ियैारी को लकेर शसनवार को एक
रणनीसिक बैठक आयोसजि की गई,
सजसकी अधय्क््िा सजला प्ध्ान
सशमला देवी न ेकी। बैठक म्े कैसशयर
ओपी माटा, अनीिा, कसविा और मसूि्म
समेि कई पदासधकारी उपन्सथि रहे।
उत्होन् े बिाया सक सरकार बार-बार
आश््ासन दिेी ह ै लेसकन वक्करो ् की
सधु नही ् ली जािी। इसी कारण 3
अगस्् को पानीपि म्े सशक््ा मंत््ी का
घरेाव भी सकया जाएगा। सशमला दवेी
न ेबिाया सक वक्करो ्की प्म्खु मांगो ्मे्
12 माह का वेिन आसद मांगे ्है।्

भागवत कथा ववचार, वैराग्य, ज््ान और हवर से विलने का िाग्ग बता देती है: आचाय्ग कृष्ण
अग््वाल धम्िशाला मे चल रही श््ी मदभागवत कथा का पांचवे् रदनधार्मिक आयोजन 

हरिभूरि न्यूज:तिावड्ी 

श््ावण मास के उपलक् ््य मे
नगरवाससयो् के सहयोग से
अग््वाल धम्मशाला मे शहर की
सुख शान्ति के सलये श््ीमदभागवि
ज््ान यज्् सप्िाह मे् कथा व्यास
आचाय्म कृष्ण जी वृत्दावन वाले ने
पांचवे् सदन शसनवार की कथा को
आगे बढ्ािे हुए मे् कहा सक बृज मे्
हर साल इत्द्् देविा की पूजा करिे
थे, लेसकन श््ी भगवान कृष्ण कहा
सक हम इस बार गोवध्मन पूजा
करे्गे। जब बृजवाससयो् ने भगवान
श््ी कृष्ण कहा सक भगवान इंद््
हमारी रक््ा करिे ह्ै अगर हम
उनकी पूजा नही करे्गे वह र्ष्् हो

जाएंगे, िो भगवान श््ी कृष्ण ने
कहा सजसकी हम पूजा करे्गे। वही्
हमारी रक््ा करे्गे िभी इत्द्् देविा
नाराज हुए ओर उत्हो्ने इिना पानी

बरसाया सक बृज भू मंडल डूबने
लगा। िभी सभी बृजवासी श् ्ी
कृष्ण की शरण म्े गए ओर बचाने
की गुहार लगाई। िभी भगवान श््ी

कृष्ण ने गोवध्मन पव्मि को अपनी
उंगली पर उठाया ओर बृज वाससयो्
की रक््ा की। आज हम सब गोवध्मन
पूजा हर साल करिे है् ओर भगवान

श््ी कृष्ण जी को छप्पन भोग
लगाया। कथा ब्यास ने कहा सक
भागवि कथा सवचार, वैराग्य, ज््ान
और हसर से समलने का माग्म बिा

देिी है। आज की कथा मे
उद््ोगपसि असनल गग्म मुख्य र्प से
कथा वाचक श्ी् कृष्ण वृत्दावन
वाले का फूलमाला से स्वागि
सकया ओर आशीव्ामद सलया। श््ीमद्
भागवि कथा के दौरान कथा व्यास
द््ारा बीच-बीच मे् सुनाए गए भजन
पर श््ोिा भाव सवभोर हो गए। इस
मौके पर जय प््काश भारद््ाज,
कमलेश गुप्िा, रणजीि भारद््ाज,
सुसरंदर छाबड्ा, बलदेव सगरधर,
रमेश गुप्िा,भुषण समत््ल, अज्मुन
भारद््ाज,राम मूस्िम देवी,नीलम
रानी, कुसुम गोयल, पूण्ाम रानी,
ज्योसि, भावना, उषा रानी, आशा
सगरधर, मुत्नी बाला, शीला, बाला
मगंला आसद उपन्सथि रहे।

तरावड़ी। उद़़ोगपतत अतिल गग़ग कथा व़यास प.आचाय़ग कृष़ण महाराज वृंदावि वाले स़वागत करते हुए कथा मे उपस़सथत मातहलाये़ पुऱष श़़द़़ालुगण।



खबर संक््ेप
भै्स की ित्या करने
वाले पकड्े
पानीपत। थाना सनौली पुगलस ने
िढी बेगसक िांव मे् मीट के गलए भै्स
की हत्या करने के दो आरोगपयो् िांव
िढी बेगसक गनवासी शखील उफ्फ
शकील व यूपी के शामली गजले के
कांधला गनवासी इसरार को गिरफ्तार
गकया है। थाना सनौली प््भारी संदीप
ने बताया गक पुगलस ने घटनास्थल
से चाकू, छुर््ी, कुल्हाडी बरामद
गकए, जबगक घटनास्थल से भ्ैस की
पूंछ, मुंह, पैर इत्यादी अवशेष पड्े
गमले। वही्, एक आरोपी काला फरार
हो िया। आरोगपयो् के गखलाफ
बीएनएस की धारा 325 व पशु
कु््रता अगधगनयम के तहत केस दज्प
गकया िया है।
पानीपत से ककशोर
लापता, केस दज्ज
इसराना। पानीपत के िांव जोशी
गनवासी 17 वष््ीय नाबागलि लड्की
संगदग्ध हालात मे् लापता हो िई।
वही् पगरजनो् ने लड्की की हर
संभागवत स्थल पर तलाश की,
लेगकन उसका कोई सुराि नही्
लिा। इधर, लिकी के गपता की
गशकायत पर मतलौिा थाना पुगलस
ने लिकी की िुमशुदी का केस दज्प
कर उसकी तलाश शुर् कर दी है।
पानीपत के युवक ने
जिर खाया
पानीपत। पानीपत मे् 18 वष््ीय
जुनैद हैदर मूल गनवासी गबहार का
गसगवल अस्पताल मे् उपचार चल
रहा है। जुनैद के शरीर पर जहर का
दुष्प््भाव है। वही् जुनैद के के फुफेरे
भाई वागजजुल ने बताया गक जैनेद
दो माह पहले ही पानीपत आया था। 
जुआकरयो् से 45 िजार
र्पये कमले
पानीपत। सीआईए वन पुगलस
टीम ने कृष्णपु शमशान घाट के
पास जुआ खेल रहे गवनोद पुत््
कम्पबीर, सोनू पुत्् मोहनलाल.
महाबीर पुत्् सत्यनारायण व
महाबीर कॉलोनी गनवासी जोनी
पुत्् जनेि््र को गिरफ्तार गकया।
आरोगपयो् के कब्जे से जुआ
खेलने म्े प््युक्त एक जोडी ताश
पत््े व दाव पर लिी 44 हजार
950 र्पये की निदी बरामद हुई
है। सीआईए वन प््भारी संदीप ने
बताया गक आरोगपयो् पर केस दज्प
गकया िया है।
पानीपत से युवती 
लापता, तलाश शुर्
इसराना। पानीपत के िांव बलाना
मे् प््ाइवेट फैक्टरी मे् काय्प करने
वाले व्यन्कत की 22 वष््ीय बेटी
संगदग्ध हालात मे् लापता हो िई।
वही् पगरजनो् ने लिकी की हर
संभागवत स्थल पर तलाश की,
लेगकन उसका कोई सुराि नही्
लिा। इधर, लड्की के गपता की
गशकायत पर इसराना थाना पुगलस
ने लिकी की िुमशुदी का केस दज्प
कर उसकी तलाश शुर् कर दी है।
शराब तस्करी करते 
दो आरोपी पकड्े
पानीपत। थाना पुराना औद््ोगिक
पुगलस ने िंिाराम कॉलोनी गनवासी
अमरजीत पुत्् कामेि््र के र्प मे्
बताई। मौके से 18 बोतल, 24
अध्धे व 48 पव्वे अवैध देसी शराब
के साथ गिरफ्तार गकया है। जबगक
थाना समालखा पुगलस टीम ने
समालखा वाि्प नंबर आठ गनवासी
िौरव पुत्् जसबीर को 33 पव्वे
देसी अवैध शराब के साथ पकिा
है। आरोगपयो् पर पुगलस ने केस
दज्प कर जांच शुर् कर दी है।
नन्िे् छात््ो् ने 
धमाल ककया
पानीपत। आसरा फाउंिेशन की
टीम ने हाली अपना स्कूल के बच््ो्
के साथ खूब मस््ी की। वही् बच््ो्
को ज्योमेट््ी बॉक्स, पे्गसल्स,
स्केल, रब्बर, शाप्पनर, स्केच
कलस्प के पैकेट्स, इलेक्ट््ागनक
एलसीिी राइगटंि पैड्स, कलि्प प्ेस
और रगजस्टस्प व खाद्् पदाथ्प भ्ेट
गकए। इस अवसर पर आसरा टीम
से अन्वी गशंिला, राघव अरोड्ा,
सहज िोयल, धु्रव बजाज,
काग्तपक गसंिला, जोगशआमा
कालरा, लक्््य जैन, महक , अक््त
गसंिला आगद मौजूद रहे।
िकरयाली तीज का पव्ज
धूमधाम से मनाया
पानीपत। आय्प िल्स्प पन्बलक
स्कूल मे् हगरयाली तीज पव्प
उल्लास से मनाया िया। मुख्य
आकष्पण अंतर सदन रंिोली, नृत्य,
मेहंदी, िायन, नेल आट्प इत्यागद
प््गतयोगिताएं रही। इस अवसर पर
गवद््ालय मे् गवद््ालय की प््बंधक
सगमगत से मोना गसंिला, र्गचका
िि्प, रेनू िि्प, रन्शम िि्प, गकरण ,
गनगकता, कमलेश मौजूद रहे।

रोितक, रकववार, 20 जुलाई  2025
11पानीपतharibhoomi.com

चार महीने पहले हुई थी लव मैसरज

रेलवे टै््क पर पड्ा मिला घर
जिाई का शव, हत्या का अरोप

हसरभूिम नंयूज:पानीपत

पानीपत मे् शगनवार सुबह रेलवे ट््ैक पर 28
वष््ीय पुर्षोत््म हाल गनवासी राज निर, मूल
गनवासी िांव काबिी गजला पानीपत का शव
पडा गमला। पुर्षोत््म ने चार माह पहले ही
र्बी से प््ेम गववाह गकया था और अपनी
ससुराल मे् ही घरजमाई बनकर रह रहा था।
पुर्षोत््म के पगरजनो् ने र्बी व इसके पगरजनो्
पर पुर्षोत््म की हत्या कर शव को रेलवे लाइन
पर फै्कने का आरोप लिाया। वही् पगरजनो् ने
काबिी रोि पर यातायात जाम कर र्बी व
उसके पगरजने् पर सख्त कानूनी कार्पवाई की
मांि की। पगरजनो् ने बताया गक र्बी एक गनजी

बै्क मे् काम करती है। शादी के बाद ही र्बी,
पुर्षोत््म को साथ लेकर अपने मायके चली िई
थी। तब से पुर्षोत््म वही् पर घर जमाई बनकर
रह रहा था। पगरजनो् का आरोप है गक र्बी व
उसके पगरजन, पुर्षोत््म को घर नही् आने देते
थे और बात भी नही् करने देते थे। इधर, पुराना
औद््ोगिक थाना पुगलस ने बताया गक पुर्षोत््म
का शव रेलवे टै््क पर गमला था। ट््ेन से कटने से
उसकी मौत हुई है। इधर, जीआरपी ने इस
मामले की जांच शुर् कर दी है।

n पशरजनो् ने काबडी रोड पर यातायात जाम
कर र्बी व उसके पशरजने् पर सख्त कानूनी
कार्ववाई की मांग की

पानीपत शिरी व ग््ामीण अंचल मे् कांवकड्यो् का आवागमन लगातार तेज िो रिा

कांवसिंयों की िेवा में जुटे पानीपत के सिव भकंतजन
हसरभूसम नंयूज:पानीपत

पानीपत के शहरी व ग््ामीण अंचल
मे् कांवगड्यो् का आवािमन लिातार
तेज हो रहा है। वही् पानीपत के गशव
भक्त कांवगड्यो् की सेवा मे् जुटे है।
इधर, हगरद््ार हाईवे पर हगरयाणा-
यूपी बाि्पर के पास न्सथत गशव लाल
मंगदर बबैल वाला मे् ित 11 जुलाई
से चल रहे 15वे् कांवड् सेवा गशगवर
का शुभारंभ हुअा और गशव भक्तो्
को लंिर गदया िया। 

इस गशगवर म्े कांवगड्यो् की
सेहत का ध्यान रखते हुए उन्हे्
खाने, ठहरने आगद की सभी
सुगवधाओ् से साथ-साथ जूस व दूध

की सेवा भी गन:शुल्क उपलब्ध
कराई जा रही है। इस अवसर पर
दलबीर अहलावत गदल्ली पुगलस,

संदीप अहलावत, नरेश गसंिला,
रत्न लाल गसंिला, मोहन लाल
गसंिला, बन्टी अग््वाल, राम मेहर

कौगशक, मुकेश भारद््ाज, करतारा
अहलावत आगद प््मुख र्प से
मौजूद रहे।

ट््क चालक 251 लीटर
गंगा जल लेकर आया

इधर, पानीपत के िांव नारा के रहने
वाले ट््क ड््ाइवर सतनाम गसंह
भन्कत से शन्कत की गमसाल पेश कर
रहे ह्ै। भिवान गशव मे् अटूट भन्कत
रखने वाले सतनाम अकेले ही बग्िी
कांवड् खी्चते हुए हगरद््ार से िंिा
जल लेकर गनकले ह्ै। वे हर की
पौड्ी से 251 लीटर िंिा जल लेकर
आएं और िांव के गशव मंगदर मे्
गशवगलंि पर चढ्ाएंिे। उन्हो्ने
बताया गक िांव की सुख, शांगत और
समृग््द की कामना के साथ उन्हो्ने ये
बीड्ा उठाया है। 

युवक ने सुसाइड ककया
पानीपत। पानीपत की बतरा कॉलोनी मे् 19
वष््ीय गवमल कुमार मूल गनवासी हरदोई, उत््र
प््देश ने कमरे म्े फांसी का फंदा लिाकर
आत्महत्या कर ली। घटना की सूचना गमलने
पर पुगलस मौके पर पहुंची और जांच की।
पुगलस ने एफएसएल की टीम से भी शव व
घटनास्थल की जांच करवाई। इधर, पुगलस ने
गवमल के शव का पोस्टमाट्पम करवाया इस
मामले की जांच शुर् कर दी है। मृतक के भाई
गवकास से भी पुगलस ने इस मामले की
जानकारी ली और पोस्टमाट्पम के बाद गवमल
का शव उसे सौ्प गदया।

पुकलस की सुरक््ा मे् बांटा ककसानो् को यूकरया

हसरभूसम नंयूज:िमालखा

समालखा की नई अनाज मंिी
न्सथत न्यू कोऑपरेगटव सोसाइटी पर
पुगलस की सुरक््ा के बीच गकसानो्
को यूगरया उव्परक की गबक््ी शुर्
कर दी है। वही् यूगरया की खरीद के
गलए गकसानो् की लंबी कतारे् लिी
है। गकसानो् को जैसे ही खाद गमलने
की जानकारी गमली, शगनवार की
सुबह छह बजे से ही लाइन लिना
शुर् हो िई। खाद गवतरण सुबह दस
बजे से शुर् हुआ। 

वही्, िांव िढ्ी छज््ू, कपूर
ढोिपुर के गकसानो् ने बताया गक
अन्य दुकानो् पर खाद खरीदने पर
उन्हे् उतनी ही कीमत की दवाई भी
खरीदनी पड्ती है। गकसानो् का
कहना है गक इतनी दवाई का वे क्या

करे्िे और प््शासन मे् इस समस्या
को सुनने वाला कोई नही् है।
गकसानो् ने बताया गक िम््ी मे्
गकसानो् के गलए पीने के पानी की
भी व्यवस्था नही् की िई। इधर,
कोऑपरेगटव सोसाइटी के मैनेजर

आजाद गसंह ने बताया गक गकसानो्
की मांि के अनुसार यूगरया के सात
हजार कट््ो् की मांि भेजी िई थी।
वही् तय गनयमो् के अनुसार गकसानो्
को यूगरया की गबक््ी तेजी से की जा
रही है।

समालखा में पुनलस की सुरकंंा के बीच नकसाि यूनरया लेते हुए।

उत्कृष्् सेवा करने वाले पुकलस अिसर सम्माकनत

कशक््ा इंसान की तरक््ी की राि: भड्ाना

एसपी ने मकिला व साइबर क््ाइम थानो् का कनरीक््ण ककया

हसरभूसम नंयूज:पानीपत

पुगलस अधीक््क भूपे्द्् गसंह ने
उत्कृष्् व सराहनीय काय्प करने पर
सीआईए थ््ी के 11 अगधकागरयो् व
कम्पचागरयो् को सम्मागनत गकया।
सम्मान समारोह का आयोजन
आईओसीएल के सहयोि से गकया
िया। इस अवसर पर
आईओसीएल के जीएम गवशाल
िौरख, िीजीएम संजय गसंह,
सीगनयर मैनेजर हंसराज मीना,

एसपी रीिर एएसआई सुभाष,
पीआरओ अगनल व अन्य
पुगलसकम््ी मौजूद रहे्। यह सम्मान
गरफाइनरी पाइप लाइन से तेल चोरी
के मामलो् म्े फरार पांच हजार के
इनामी आरोपी यूपी के बािपत

गजला के बोिा िांव गनवासी संदीप
को बीते गदनो् यूपी से पकडने वाली
टीम का गहस्सा रहे् इंस्पेक्टर
गवजय, सब इंस्पेक्टर संदीप,
एएसआई रगवंद््, ईएसआई शमशेर,
हवलदार सतीश, हवलदार नवीन,

हवलदार संजय, हवलदार गनशान,
ईएचसी धम्पवीर, ईएचसी परवेश व
गसपाही सहदेव को गदया िया है।
आरोपी के गखलाफ पाइप लाइन से
तेल चोरी के समालखा थाना मे्
तीन मामले् दज्प थे।

पानीपत त्लब मे् बैडधमंटन टून्ागमे्ट
मे् दम धदखा िहे ह्ै धखलाड्ी

हसरभूसम नंयूज:पानीपत

पानीपत क्लब मे् चल रही 14वी्
गजला स््रीय बैिगमंटन प््गतयोगिता
के तीसरे गदन मगहला व पुर्ष वि््ो्
के तहत अंिर 11, 13, अंिर 15,
अंिर 17 व मास्टस्प पुर्ष एकल
और युिल मुकाबले खेले िए।
आज खेले िए मुकाबलो् मे् गदशांत
व गवकास की जोड्ी, काग्तपक
मगलक और आगदत्य मगलक की
जोड्ी, भगवष्य अहलावत और
भन्कत की जोड्ी, ईशान और लवीश
की जोड्ी ने जबगक लड्गकयो् म्े
यस्वी व सनवी और यशवी सैनी ने,
मास्टस्प म्े अर्ण िि्प और शरवन

की जोड्ी ने व राजेश कुमार और
परवीन कागदयान व राकेश मगलक
और प््ेम की जोड्ी ने फाइनल मे्
जिह बनायी। इस अवसर पर प््धान
जुिल िावर, महासगचव मुकेश
मदान, सतीश महाजन, अशोक

िोयल, ओम प््काश रनोगलया,
सहदेव गवज, वाइस प््ेगसिे्ट गदनेश
संदूजा, दीपक बजाज, मुकेश
तलवार, अगभषेक वत्स, गनगतन
अरोड्ा, गवगपन शम्ाप, राजीव मगलक
आगद उपन्सथत रहे।

हसरभूसम नंयूज:िमालखा

िांव नारायणा म्े समालखा के
गवधायक मनमोहन भड्ाना एवं
लोनी के गवधायक नंद गकशोर िुज्पर
द््ारा सरकारी स्कूल का नाम
नारायणा िांव गनवासी पूव्प गवधायक
स्वि््ीय चूहड् गसंह छोकर जो
संयुक्त पंजाब के गवधायक थे के
नाम से गकया िया। वही् चूहड् गसंह
छोकर पूव्प गवधायक की प््गतमा का
भी अनावरण गकया और लाइब््ेरी
का शुभारंभ गकया। गवधायक
मनमोहन भड्ाना ने कहा गक चूहड

गसंह ने गवधायक के र्प मे् जनता
की सेवा की थी। उन्हो्ने कहा गक
गशक््ा इंसान की तरक््ी की राह है।
काय्पक््म मे् अगतगथ गवधायक
मनमोहन भढ्ाना, नंद गकशोर िुज्पर,

गशक््ा मंत््ी मगहपाल ढांिा के भाई
हरपाल ढांिा, भाजपा नेता रोशन
लाल माहला, समालखा शहर की
भाजपा अध्यक्् रेखा संजय िोयल
को सम्मागनत गकया िया। काय्पक््म

मे् जयपाल छोकर समालखा के
पाष्पद संजय िोयल, सोनू
पट््ीकल्याणा, दीपक चोपड्ा, संजय
नरवाल, अगनल बेनीवाल, नरेश
बेनीवाल आगद उपन्सथत रहे।

हसरभूसम नंयूज:पानीपत

आईबी कॉलेज एवं उजाला गसग्नस
महाराजा अग््सेन हॉन्सपटल
पानीपत के सौजन्य से शगनवार को
फ््ी हेल्थ चेकअप कै्प का आयोजन
गकया िया { इस कै्प मे् कॉलेज के
प््ाध्यापको और लिभि 150 लोिो्
का फ््ी चेकअप गकया िया। इस
गशगवर का आयोजन महागवद््ालय
के यूथ रेि क््ॉस, एन. एस. एस, रेि
गरबन क्लब के संयुक्त तत्वाधान मे्
गकया िया{ हेल्थ कैम्प का उद्घाटन
प््ाचाय्ाप िॉ. शगश प््भा मगलक एवं
िॉक्टस्प द््ारा गरबन काटकर गकया
िया। प््ाचाय्ाप िॉ शगश प््भा मगलक,

िॉ. गनधान गसंह , िॉ.गवक््म कुमार,
प््ो. अजयपाल गसंह , िॉ. जोिेश,
िॉ. प््वीण कौगशक, खुशबू द््ारा
गचगकत्सको् को सम्मान का प््तीक
पौधा देकर उनका स्वाित गकया
िया। इस अवसर पर कॉलेज
प््बन्धन सगमगत के महासगचव
एलएन गमिलानी, युगधग् ्षर

गमिलानी, रगव िोसाई्, चंद््शेखर
आगद ने कैम्प के आयोजन की
सराहना की। कै्प मे् िॉ आशीष
सहिल, िॉ. रेनू िॉ कुणाल, िॉ.
प््वीण, िॉ. आगसफ िॉ. अंजगल िॉ.
सुगनत शम्ाप, कनक, िॉ. स्वागत, िॉ.
नेहा पुगनया, िॉ. ज्योगत िहलोट, िॉ.
नीतू ने स्वास्थ्य जांचा।

आईबी कॉलेज में फंंी हेलंथ
चेकअप कैंप में जांचा संवासंथंयहसरभूसम नंयूज:पानीपत

पुगलस अधीक््क भूपे्द् ् गसंह ने
शगनवार को मगहला थाना व साइबर
क््ाइम थाना का दौरा गकया। इस
दौरान उन्हो्ने थाने के गरकाि्प के
रगजस्टर व फाइलो् की जांच करने
के साथ ही बैगरक, मैस व मालखाना
का जायजा गलया और खागमयो् को
जल्द पूरा करने और मगहला गवर्द््
अपराध व साइबर क््ाइम पर अंकुश
लिाने के हर संभव प््यास करने के
गनद््ेश गदए। गनरीक््ण उपरांत उन्हो्ने
क््ाइम कंट््ोल के संबंध मे् पय्पवेक््ण
अगधकारी, थाना प््बंधक व
अनुसंधानकत्ापओ् की थाना मे्
क््ाइम मीगटंि लेकर आवश्यक गदशा
गनद््ेश गदए। मीगटंि मे् िीएसपी सुरेश
कुमार सैनी, मगहला थाना प््भारी

इंस्पेक्टर रेखा, साइबर क््ाइम थाना
प््भारी सब इंस्पेक्टर अजय, एसपी
रीिर एएसआई सुभाष व दोनो् थानो्
मे् तैनात अनुसंधानकत्ाप उपन्सथत
रहे्। एसपी गसंह ने थाना प््बंधक व

अनुसंधानकत्ापओ् को गनद््ेश गदए
गक लंगबत मामलो् के गनस््ारण के
गलए आरोगपयो् को शीघ्् ही गिरफ्तार
कर न्यायालय मे् चालान पेश गकया
जाए। दज्प गकसी भी मुकदमे् की

जांच बेवजह लंबे समय तक पे्गिंि
न रखे्। थाना मे् गशकायत लेकर
आने वाली प््त्येक मगहला व व्यन्कत
की अच्छे से सुनवाई कर तय समय
के दौरान उगचत कार्पवाई करे्।

n चूहड् शसंह छोकर पूव्व शवधायक
की प््शतमा का अनावरण शकया

n सम्मान समारोह का
आयोजन आईओसीएल के
सहयोग से शकया गया

n यूशरया की खरीि के शलए
शकसानो् की लंबी कतारे् लगी 

सूरज किर बने
प््धान

पानीपत। श््ी कृष्ण कृपा
जीओ िीता सेवा सगमगत
की बैठक शगनवार को
िीता मनीषी स्वामी श््ी
ज््ानानंद के सान्ननध्य मे्
संपन्न हुई। गजसमे् सूरज
दुरेजा को अिले दो वष््ो् के
गलए सव्पसम्मगत से सगमगत
का प््धान चुन गलया िया।
इस अवसर पर चंद््शेखर
शम्ाप, गवभु पालीवाल,
गवकास िोयल, सुरेश
अरोड्ा, अंकुश बंसल,
गवकास िोयल, अगनल
मदान, रगवन्द्् सैनी, प््ीतम
िुज्पर राजू शम्ाप समेत बड्ी
संख्या मे् भक्तजन
उपन्सथत रहे।

कांग््ेस ने जनता का शोषण ककया : नरेश
समालखा। श््ी श्याम बाबा सेवा मंडल समालखा के पदाधिकाधियो् औि सदस्यो् द््ािा निेश
बैनीवाल को धिला सधिव भािपा पानीपत व सदस्य कष्् धनवािण सधमधत पानीपत बनाए
िाने पि उनका पटका पहनाकि औि स्मृधत धिन्ह देकि स्वागत अधभनंदन धकया गया।
वही्, निेश बैनीवाल ने कहा भािपा हि वग्ग की धहतैषी पाट््ी है। वही् प््देश मे् भािपा
सिकाि धबना धकसी भेदभाव के हि वग्ग के धहत के धलए कल्याणकािी काय्ग कि िही है।
िबधक कांग््ेस िनता को वोट बै्क समझती थी औि अपने सत््ा मे् िनता का हि तिह
से शोषण किती थी। उन्हो्ने अपनी धनयुक्तत के धलए भािपा हाईकमान का आभाि
िताया। इिि, प््िान सुभाष गोयल, धविय िैन, िािेश्याम धिंदल, प््ेम िंद सैनी, धवनीत
िैन, धवकास िैन, िोकी वम्ाग, मनीष, संदीप, धवक््ी आधद मौिूद िहे।

पानीपत। पािीपत के पुनलस कपंताि िािों के जांच के दौराि अनिकानरयों से जािकारी लेते हुए। फोटो:हशरभूिम

आईबी कॉलेज की पंंाचायंाम डॉ. शनश पंंभा मनलक, अनिनतयों को संमृनत नचंह भेंट करते हुए।

पािीपत।
पािीपत के

गांव िारायणा
में कायंमकंंम में
नशरकत करते

हुए
नविायकगण

आनद।

पानीपत। पािीपत पुनलस की सीआईए थंंी के समंमानित 11 अनिकानरयों व कमंमचानरयों पंंसनंि मुदंंा में। फोटो:हशरभूिम

शंंी शंयाम बाबा सेवा मंडल के पदानिकारी, भाजपा िेता िरेश बैिीवाल को समंमानित करते हुए।

n शिवभक्त
सतनाम
शसंह
कांवड ले
जाते हुए।

n शिव
भक्तो् को
लंगर
शिया गया

हैदराबाद में पानीपत के आयुष
को सिलंवर मेडल समला

पानीपत। पानीपत के
होनहार छात्् आयुष
दुआ ने भारतीय
प््ौद््ोगिकी संस्थान
हैदराबाद (आईआईटी)
से बीटेक की गिग््ी प््ाप्त
करते हुए संस्थान के
14वे् दीक््ांत समारोह मे्
गसल्वर मेिल प््ाप्त कर
देश भर म्े हगरयाणा,
पानीपत, अपना व
अपने पगरवार का नाम
रोशन गकया है। वही्
आयुष को यह सम्मान
शैक््गणक उत्कृष््ता,
अनुशासन और समप्पण के गलए प््दान गकया िया। यह मेिल दीक््ांत समारोह
मे् मुख्यागथगत भारत सरकार के रेल मंत््ी अग््िनी वैष्णव ने आयुष को प््दान
गकया और उसकी जमकर सरहाना की। वत्पमान मे् आयुष एमटेक कर रहे ह्ै
और गवगभन्न अनुसंधान प््ोजेक्ट्स पर काय्परत है्।

आईआईटी हैदराबाद में आयुष दुआ को समंमानित करते हुए
केंदंंीय रेल मंतंंी अनंंििी वैषंणव।



खबर संकुुेप
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पूर्व वरधायक बोले-हर नागवरक को मूलभूत सुवरधाएं उपलब्ध करराना सरकार की प््ाथवमकता

गांव खानिुर राििुतान मे् खत्म होगी
िेयिल समस्या, ट््ूबवेल का उद्घाटन

हरिभूिम न्यूज :नािायणगढ्

गांव खानिुर राििुतान मे् िाििा
नेता व िूव्द यविायक डॉ. िवन सैनी
ने िल्बलक हेप्थ ट््ूबवेल का
यवयिवत उद्घाटन यकया। इस
अवसर िर बड्ी संख्या मे् ग््ामवासी
उिल्सथत रहे। ग््ामीणो् ने िुष्िगुच्छ
िे्ट उनका स्वागत एवं अयिनंदन
यकया।   यहां डॉ. िवन सैनी ने कहा
यक गांव के प््त्येक नागयरक को
मूलिूत सुयविाएं उिलब्ि कराना
सरकार की प््ाथयमकता है। उन्हो्ने
स्िि्् यकया यक यह ट््ूबवेल
ग््ामीणो् को स्वच्छ व सुिार् िल
आिूय्तद सुयनय््ित करने म्े अहम
िूयमका यनिाएगा। सैनी ने कहा यक
इस ट््ूबवेल के िालू होने से
िेयिल की समस्या का स्थायी
समािान हो सकेगा। यह

ियरयोिना सरकार की उस नीयत
का यहस्सा है। इसके तहत गांवो् मे्
नागयरको् को बुयनयादी
आवश्यकताएं िैसे िल, स्वास्थ्य,
यशक््ा, सड्क व स्वच्छता की
सुयविाएं प््दान की िा रही है्।
उन्हो्ने कहा यक मुख्यमंत््ी  नायब
सैनी के कुशल नेतृत्व मे् राज्य तेिी
से प््गयत की ओर अग््सर है।
वत्दमान सरकार शहरो् के साथ
साथ गांव-गांव मे् यवकास की गंगा
बहा रही ह ैऔर सिी क््ेत््ो् मे् समान

र्ि से काय्द हो रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा
यक हर यविानसिा क््ेत्् मे् िारदश््ी
और िनयहतैषी योिनाओ् के
माध्यम से काय्द यकए िा रहे है्।
सरकारी संसािनो् का समुयित
उियोग करते हुए यह सुयनय््ित
यकया िा रहा है यक आमिन को
अयिकतम लाि िहुंिे।
ग््ामवायसयो् से संवाद करते हुए
उन्हो्ने यह िी कहा यक वे खुद
प््त्येक यवकास काय्द की यनगरानी
करते ह्ै तायक गुणवत््ािूण्द और

समयबद्् तरीके से योिनाओ् का
य् ्कयान्वयन हो। उन्हो्ने यह
आश््ासन यदया यक आने वाले
समय मे् गांव खानिुर राििुतान को
हर आवश्यक सुयविा से युक्त
यकया िाएगा। काय्दक््म के अंत मे्
डॉ. िवन सैनी ने ग््ामवायसयो् को
आश््स्् यकया यक उनका सहयोग,
स्नेह और आशीव्ादद ही उन्हे् यनरंतर
िनसेवा के यलए प््ेयरत करता है
ओर वे आगे िी क््ेत्् की सेवा मे्
समय्िदत रहे्गे।

नारायणिढ़ं। नए ट््ूबिेल का उद्घाटन करते पूि्य विधारक डॉ. पिन सैनी ि अन्र। फोटो: हपरभूिम

ट््ूबवेल ग््ामीणो् को
स्वच्छ व सुचार् जल

आपूर्ति सुरिर््ित करिे मे्
अहम भूरमका रिभाएगा 

डवकास मेु भागीिार
बनेु और सुवाविंबन की

डिशा मेु आगे बढुे
उन्हो्ने बताया कक सरकार की सोि
और योजना ग््ामीण क््ेत्् के समग््
कवकास की है। इस सोि के अंतग्ात
स्वास्थ्य सेवाएं, कशक््ा, युवाओ् के
कलए रोजगार, मकहला सशक्कतकरण,
कृकर कवकास और सामाकजक सुरक््ा
जैसे कवरयो् पर कवशेर जोर कदया जा
रहा है। उन्हो्ने युवाओ् से आग््ह
ककया कक वे कवकास मे् भागीदार बने्
और स्वावलंबन की कदशा मे् आगे
बढ्े्। सरकार द््ारा िलाई जा रही
स्वरोजगार योजनाओ् का लाभ
उठाकर युवा अपने भकवष्य को
उज््वल बना सकते ह्ै। उन्हो्ने ग््ाम
पंिायत और अन्य कवभागीय
अकधकाकरयो् की सराहना की
कजन्हो्ने ट््ूबवेल की स्थापना मे्
सहयोग कदया। सैनी ने कहा कक
भाजपा सरकार की नीकत /”सबका
साथ, सबका कवकास और सबका
कवश््ास/” पर आधाकरत है। यही
कारण है कक समाज के हर वग्ा, िाहे
वह ककसान हो, मजदूर, व्यापारी,
मकहला, युवा या बुजुग्ा सभी के कलए
कवशेर योजनाएं लागू की गई है्।

घिच घिच घिल्म एक अगस््
को घिनेमािरो् म्े घरलीज होगी

हरिभूिम न्यूज :रंडीगढ्

इस साल की शुर्आत मे् प््यतय््षत
यसनेवेस्टर इंटरनेशनल यफप्म
फेल्सटवल  मे् शानदार यवश्् प््ीयमयर
और 9.7 की असािारण HLCA
रेयटंग के बाद, ‘यघि यिि’, एक
रोमांिक नई युवावस्था िर
आिायरत ड््ामा, 1 अगस््, 2025
को िारत के यसनेमाघरो् मे् यरलीज्
होने के यलए तैयार है—िारी िनता
की मांग िर। 1990 के दशक के
उत््राि्द के िंडीगढ् मे् स्थायित,
“यघि यिि” तीन यकशोर लड्को्
की माय्मदक कहानी है िो बड्े होने,
दोस््ी, यवद््ोह और अिने यिता के
साथ तनाविूण्द यरश्तो् के ियटल
िावनात्मक दौर से गुज्रते है्। समृद््
ियरवेश और िुरानी यादो् से सराबोर,
यह यफप्म एक ऐसे शहर और एक
िीढ्ी को िीवंत र्ि से दश्ादती है िो
िहिान, अिेक््ाओ् और दबी हुई
िावनाओ् से िूझ रही है।

एक तकनीकी दूरदर््ी से फिल्म
फनम्ााता: यह यफप्म अंकुर यसंगला के
यनद््ेशन और लेखन की शुर्आत है, िो
एक िूव्द वकील और तकनीकी उद््मी है्,
यिन्हो्ने यदप्ली ल्सथत एक स्वतंत््
प््ोडक्शन हाउस, बरसाती यफप्म्स की
स्थािना करने से िहले, अिनी सफल
यसकोइया-समय्थदत स्टाट्दअि कंिनी
अमेज्न को बेि दी थी। “यघि यिि,
िंडीगढ् और उन लड्को् के यलए मेरा प््ेम
ित्् है यिनके साथ मै् बड्ा हुआ हूँ। यह
मेरी अिनी यादो्, उस दौर के िालन-
िोषण के तरीको् और यकशोर लड्को् के
मन मे् आने वाली िावनात्मक उथल-
िुथल से पे््यरत है। 

n टेक-उदंंमी से पफलंम पनमंायता बने
अंकुर पसंिला की िहली फीचर
पफलंम, ‘पिच पिच’, पसनेवेसंटर
इंटरनेशनल पफलंम फेकंसटवल  में
शानिार पवशंं पंंीपमयर के बाि,
इस 1 अिसंं को भारतीय
पसनेमािरों मंे परलीजं होिी।

सुकूि पुुबंधन को डिए जरुरी डनिुुेश

रमड-डे मील का अरिकारियो् ने रकया रनिीक््ण
हरिभूिम न्यूज :बिाड़ा

सरकारी स्कूलो् के बच््ो् को
गुणवत््ािूण्द एवं िोषणयुक्त िोिन
उिलब्ि कराने के प््यासो् के तहत
शयनवार को वीटा यमप्क प्लांट द््ारा
शुष्क फ्लेवड्द दूि की स्कूलो् मे् आिूय्तद
की गई। इस अवसर िर यिला मौयलक
यशक््ा अयिकारी सुिीर कालड्ा ने
रािकीय आदश्द संस्कृयत वयरष््
माध्ययमक यवद््ालय तथा रािकीय

प््ाथयमक िाठशाला िुयलस लाइंस
अंबाला यसटी का दौरा कर दूि यवतरण
की प््य््कया व यमड डे मील का यनरीक््ण

यकया। यनरीक््ण के दौरान डीईईओ
सुिीर कालड्ा ने वीटा दूि के िैकेट्स
की यवयनम्ादण यतयथ (15 िुलाई 2025)

और समाल्पत यतयथ (14 िनवरी 2026)
की िांि की। यवद््ालय मे् दूि एवं राशन
िंडारण कक्् का िी यनरीक््ण यकया और
संबंयित कम्दिायरयो् को यनद््ेश यदए यक
बरसात के मौसम को ध्यान मे् रखते दूि
और राशन का सुरय््कत एवं स्वच्छ
िंडारण सुयनय््ित यकया िाए तायक नमी
और सीलन से बिाव हो सके तथा बच््ो्

को लगातार िोषणयुक्त और सुरय््कत
यमड डे मील यमलता रहे। इसके
अयतयरक्त उन्हो्ने यतयथ यवशेष िोिन के
तहत रािकीय वमायव थंबड्, रािकीय
उच्् यवद््ालय सुिरी व रािकीय
प््ाथयमक िाठशाला बयडंगा का दौरा कर
यवद््ाय्थदयो् को िरोसे गए स्िेशल मील
की गुणवत््ा का िायिा यलया। 

बराडंा। स्कूल मे् वमड डे मील लेते हुए स्कूली छात््। फोटो: हपरभूिम

n वतवथ भोजन के तहत सुभरी, थंबड़
के स्कूल के बच््ो् ने वलरा विशेष
व्रंजन का स्िाद

गुणवतुुा के साथ िागू डकया जा रहा
उन्हो्ने इन कवद््ालयो् म्े कवशेर कमड डे मील तैयार करने और कवतरण मे् सक््कय
र्प से सहयोग कर रहे स्टाफ सदस्यो् और स्कूल प््बंधन सकमकत  के सदस्यो्
की सराहना की। इस मौके पर उन्हो्ने कहा कक कवद््ाक्थायो् के स्वास्थ्य और पोरण
के कलए कमड डे मील योजना बेहद अहम है और इस योजना को पूरी पारदक्शाता
व गुणवत््ा के साथ लागू ककया जा रहा है, ताकक बच््ो् का शारीकरक और मानकसक
कवकास सुिार् र्प से होता रहे।

हरिभूिम न्यूज :बिाड़्ा

अकाल अकादमी होली मे् शयनवार
को ‘गो ग््ीन क्लब’ के तत्वाविान
मे् एक सफल वृक््ारोिण अयियान
का आयोिन यकया गया। इस
अयियान मे् यवद््ालय की सिी
कक््ाओ् के यवद््ाय्थदयो् ने
उत्साहिूव्दक िाग यलया और
िय्ादवरण संरक््ण के प््यत अिनी
िागर्कता व यिम्मेदारी को
दश्ादया। इस अवसर िर आयोयित
एक  सिा मे् स्कूल के यशक््को् ने
िेड्ो् के महत्व िर प््काश डालते हुए
कहा यक वृक्् न केवल िलवायु
ियरवत्दन से लड्ने मे् सहायक होते ह्ै
बल्पक वे प््दूषण को कम करने, िैव
यवयविता को बनाए रखने और
वातावरण को शुद्् बनान े म्े िी
अहम िूयमका यनिाते है्। इस

अयियान के तहत यवद््ालय ियरसर
मे् 200 से अयिक िौिे रोिे गए।
इससे  न केवल वातावरण और
अयिक हरा-िरा बना, बल्पक
यवद््ाय्थदयो् को िय्ादवरणीय
यिम्मेदारी का व्यावहायरक अनुिव
िी यमला। इस िहल ने छात््ो् को
प््कृयत के प््यत संवेदनशील बनाते
हुए उन्हे् अिनी िरती को सुरय््कत

रखने का संदेश यदया। यवद््ालय
प््बंिन ने इस अयियान को
यवद््ाय्थदयो् के यलए एक प््ेरणादायक
और यशक््ाप््द अनुिव बताया।
कहा यक ऐसे प््यासो् से यवद््ाय्थदयो् म्े
िय्ादवरण संरक््ण की िावना
बििन से ही यवकयसत होती है।
काय्दक््म की सिी ने सराहना की
और ियवष्य मे् िी इस तरह के
आयोिन िारी रखने की बात कही।

n अकािमी में छातंंों ने लिाए 200
से जंयािा िौधे

िीएवी कॉिेज मेु 200 पौधोु का डकया रोपण

हरिभूिम न्यूज :अंबाला

अंबाला शहर के डीएवी कॉलेि के
प््ांगण मे् सॉयल केयर सोसायटी
द््ारा िौिारोिण यकया गया। सबसे
िहले सोसाइटी के प््िान डॉ. िांद
यसंह ने वन यविाग के यिला वन
अयिकारी  रािेश माथुर का आिार
व्यक्त यकया यिन्हो्ने सोसायटी की
प््ाथ्दना िर 200 िौिे उिलब्ि
करवाए। कॉलेि प््ािाय्द प््ोफेसर
रािीव महािन ने िौिारोिण करके
काय्दक््म का शुिारंि यकया। प््ािाय्द
ने कहा सॉयल केयर सोसायटी के
साथ कॉलेि ने मेमोरे्डम ऑफ

अंडरस्टे्यडंग साइन यकया हुआ है।
उसी कड्ी मे्  कॉलेि मे् िौिारोिण
काय्दक््म हुआ है। सोसायटी के
उिप््िान डॉ. सुिाष िंद्् शम्ाद ने
कहा यक प््त्येक मनुष्य को िय्ादवरण

संरक््ण के यलए िौिारोिण अवश्य
करना िायहए। सोसायटी के यवत््
सयिव डॉ. िसमेर यसंह ने अिना
िन्म यदन िौिा लगा कर मनाया।
डॉ. िसमेर ने कहा यक हर व्यल्कत

को िीवन मे् कम से कम एक िौिा
लगाना िायहए तायक अिने यहस्से
की आक्सीिन का इंतिाम स्वयं
करे्। 

n सोसायटी के अधंयकंं डॉ. चांि
बोले जीवन में हर वंयकंतत करें
िौधारोिण, ियंाययवरण को
बचाना बेहि जरंरी

अंबाला। डीएिी कॉलेज मे् पौधारोपण करते सॉरल केरर सोसारटी के पदावधकारी।

ये रहे मौजूि 
सोसायटी के सदस्य डॉ. नरे्द्् कुमार

ने बताया कक कुछ वर््ो् से कवश्् म्े
पय्ाावरण पकरवत्ान के पकरणाम हमे्

कदखाई देने लगे ह्ै जो की मानव
सभ्यता के कलए बहुत ही किंताजनक

है्। यकद अब भी हम पय्ाावरण को
लेकर सिेत नही् होते ह्ै तो यह

रवैया मानव जाकत व अन्य जीवो् के
कलए कवनाशकारी कसद्् होगा। अतः

इन सब बातो् को ध्यान मे् रखते हुए
सॉयल केयर सोसायटी की ओर से

पौधारोपण काय्ाक््म आयोकजत
ककया गया। इस काय्ाक््म मे्

प््ोफेसर (डॉ) नरे्द्् कौकशक, डॉ.
अकतमुक्त जैन, रकवंद्् कुमार,
प््ोकमला व दीक््ा ने भाग कलया।

बराडंा। पौधे के साथ स्कूली बच््े। 
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सव्दयहत स्वास्थ्य सयमयत  द््ारा गांव
सौ्डा के िगत िल्बलश स्कूल मे्
स्कूली छात््ो्  तथा उनके
अयविावको् की आंखो् की िांि
की गई।  अंबाला शहर के संिीवनी
आई एंड मेयडकेयर स्ेटर  की
तकनीकी टीम द््ारा 135 स्कूली
छात््ो् का साथ साथ  उनके
अयविावको् की आंखो् की  िांि
की। इस दोरान  सोनू,नीतू  द््ारा
करके उन्हे् मुफ्त दवाईयां यवतयरत
की गई। िांि के दौरान 17 बच््ो्  म्े
दृय््ि दोष िाए िाने िर उन्हे्  िश्मे
लगवाने का सुझाव यदया गया। 4
केस मोयतयायबंद का िाए गए

यिनकी सि्दरी  संिीवनी  आई एंड
मेयडकेयर से्टर मे् की िाएगी।
स्कलू के य््पंयसिल य््तलोिन िी्डसा
उनके स्टाफ गीता रानी,मेघा,
यरिू,हरयवंदर,रमनदीि,ममता,अनी
ता आशा,िूनम, कुश,सेवादार ने

कै्ि मे्  सहयोग यदया उन्हे् प््शंसा
ित्् देकर सम्मायनत यकया गया।
सोसायटी की ओर से प््िान योगेश
शम्ाद, महासयिव अमरनाथ
कश्यि,ओमप््काश,िूिा किूर  िी
मौिूद रही।

n सतंंह पवदंंापंथययों को चशंमें
लिाने का पिया सुझाव

अंबाला। स्कूली छात््ो् की आंखो् की जांच करते हुए विशेषज््। फोटो: हपरभूिम

बुिू िे पर ननुहे छातुुोु ने मचाया धमाि
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अंबाला शहर ल्सथत िुयलस डीएवी
िल्बलक स्कूल के नस्दरी यवंग मे् ब्लू
डे  िूमिाम से मनाया गया।  सिी
बच््े् ब्लू  ड््ेस  िहन कर आए थे।
इस ड््ेस  वे  बहुत ही सुंदर लग रहे
थे। इस अवसर िर बच््े ब्लू कलर
के अलग-अलग ऑब्िेक्ट बना कर
लाए  यिसमे्  डॉलयफन यफश
,काइट, बैलून, बटरफ्लाई, वेल,
बोट,बादल  ,रेन ड््ॉि प््मुख थे । इस
दौरान छात््ो् का  उत्साह देखते ही
बनता था। इस अवसर िर नस्दरी
क्लास के बच््ो् ने बहुत सुंदर डांस
की प््स््ुयत दी। कुछ बच््ो् ने कयवता
के माध्यम से ब्लू ऑब्िेक्ट्स को
दश्ादया । एलकेिी के बच््ो् ने
वाटरसाइयकल के यवषय मे् डांस के
माध्यम से बताया यक कैसे िानी िांि

बनता है  उन्हो्ने डांस के माध्यम से
बताया बायरश कैसे होती है ।  यूकेिी
के बच््ो् ने अलग-अलग सो्ग्स िर

नृत्य करके सब का मनमोह यलया
बच््ो् ने इस काय्दक््म को बहुत
एंिॉय यकया। स्कूल के य््पंयसिल डॉ.

यवकास कोहली  ने  बच््ो् द््ारा बनाए
ब्लू कलर के ऑब्िेक्ट और उनके
द््ारा प््स््ुत डांस और कयवता की
सरहाना की और बच््े हमेशा ऐसे ही
हंसते यखलयखलाते  रह्े। 

n िुपलस डीएवी संकूल में आयोपजत
हुआ भवंय कायंयकंंम

अंबाला। कार्यक््म के दौरान डांस करते नन्हे छात््। फोटो: हपरभूिम

औदुुोडगक कुुेतुु मुे अब नहीु होगा जिभराव, ओमिा
निी से जोड़ी गई िो डकिोमीरर िंबी पाइपिाइन
इस योजना पि अठािह किोड़ र्पये खर्च रकए जाएंगे
हरिभूिम न्यूज :अंबाला

अंबाला छावनी के औद््ोयगक क््ेत््
मे् अब िलिराव नही् रहेगा। साथ
ही कारोबायरयो् को न ही बाढ् का
खौफ सताएगा। नगर ियरषद ने
औद््ोयगक क््ेत्् से  एक िाइि लाइन
सीिा ओमला नदी से िोड् दी है।
यह खुड््ा खुद्द म्े यनम्ादणािीन
सीवरेि ट््ीटमे्ट प्लांट से िी िोड्ी
गई है। इस योिना िर 18 करोड
र्िये खि्द यकए िाएंगे।  इस सुयविा
के तहत अगर औद््ोयगक क््ेत्् म्े
िलिराव होता है तो िंि सेट की
मदद से िानी को ओमला नदी की

तरफ िाने वाली िाइि लाइन तक
िहुंिाया िा सकेगा। दरअसल
औद््ोयगक क््ेत्् को िानी की मार से
बिाने के यलए लगिग दो यकमी
लंबी िाइि लाइन डाली गई है।
इसका एक यहस्सा औद््ोयगक क््ेत््
से िोड्ा गया है तायक िानी की
यनकासी तुरंत हो सके। इस काय्द के
यलए यवशेष मशीन की मदद ली गई
थी िोयक िूयमगत िाइि डालने म्े

सक््म है। इस सुयविा का सीिा
फायदा औद््ोयगक क््ेत्् की इकाइयो्
सयहत स्थानीय लोगो् को यमलेगा।
यह िी बता दे् यक खुड््ा खुद्द म्े 18
करोड् की लागत से सीवरेि ट््ीटमे्ट
प्लांट का यनम्ादण यकया िा रहा है।
इसके तहत ही िानी की यनकासी का
प््बंि यकया गया है। साथ ही  िाइि
लाइन डाली गई है। इसके अलावा
सीवरेि ट््ीटमे्ट प्लांट के तैयार होने
से िी िानी की यनकासी मे् काफी
राहत यमलेगी। इस काय्द को िूरा होने
मे् छह माह का समय लगेगा। इस
सुयविा से लगिग 25 से 30 हिार
आबादी को फायदा होगा।

n पिछले बरसाती सीजन में
औदंंोपिक कंंेतंं के कारोबापरयों
को हुआ था भारी नुकसान, बाढ़
के िानी से मचाई थी तबाही

गभुटवती डकशोरी को
गभुटपात की मंजूरी
अंबाला। महेश नगर थाना क््ेत्् म्े
दुष्कम्द का यशकार हुई यकशोरी को
गि्द यगराने की अदालत से अनुमयत
यमल गई है। िांि माह की गि्दवती
यकशोरी को मयहला यवशेषज्् सयहत
अन्य डॉक्टरो् की यनगरानी मे्
नागयरक अस्िताल मे् दायखल
करवाया गया है। यहां उसका
गि्दिात यकया िाएगा। िीय्डता की
उम्् कम होने के कारण बेहद
साविानी बरती िा रही है। महेश
नगर थाना प््िारी इंस्िेक्टर यिते्द््
यिप्लो ने बताया यक गि्दिात की
कोट्द से अनुमयत यमल गई है। 

तोिाई मेु गड़बड़ी पर कोरुट
जाने की तैयारी मेु डकसान
अंबाला। अनाि मंडी मे् िान और
सूरिमुखी की फसलो् की तोलाई
व यबक््ी मे् गड्बड्ी के यवरोि मे्
यकसान नेताओ् ने अब अदालत
िाने की तैयारी कर ली है। यकसानो्
ने कहा यक हाल ही मे् हुए
सूरिमुखी के मामले म्े अगर
सरकार ने कोई सख्त कदम नही्
उठाया तो यकसान यूयनयन अदालत
का दरवािा खटखटाएगी। इस
मामले म्े यिला प््शासन को िाट््ी
बनाया िाएगा। िारतीय यकसान
यूयनयन के प््िान गुरमीत यसंह
मािरी ने कहा यक अगर सरकार ने
इस मामले म्े उयित कदम नही्
उठाया तो इसका सीिा मतलब यह
होता है यक सरकार िी अयिकायरयो्
व आढ्यतयो् के साथ यमलकर
यकसानो् के साथ िोखा कर रही है।

ऑसुटुुेडिया भेजने के
नाम पर िाखोु की ठगी
अंबाला। बेटी को ऑस्ट््ेयलया
िेिने का झांसा देकर यकसान से
इमीग््ेशन से्टर संिालक ने साढ्े
12 लाख र्िये की ठगी कर ली।
इस मामले म्े िुयलस ने कंिनी के
एमडी समेत छह लोगो् के यखलाफ
िोखािड्ी की िाराओ् म्े केस दि्द
यकया है। इस मामले म्े
यशकायतकत्ाद अमीिुर गांव के
मंिीत कुमार ने बताया यक वह
खेती करते ह्ै। 

िेवी िेवताओु की तसुवीरोु
पर जताया ऐतराज
अंबाला। िुरानी अनाि मंडी मे्
बीड्ी के िैकेट और अन्य उत्िादो्
की िैकेयिंग िर यहंदू देवी-देवताओ्
की तस्वीरे् छािे िाने को लेकर
राष््््ीय बिरंग दल ने कड्ा एतराि
िताया है। संगठन का कहना है यक
यह सीिे तौर िर यहंदू आस्था का
अिमान है और इससे करोड्ो्
सनातन िम्ादवलंयबयो् की िावनाएं
आहत हुई है्। इस मुद््े को लेकर
राष््््ीय बिरंग दल की यिला टीम ने
तुरंत कार्दवाई करते हुए संबंयित
दुकानदारो् और उत्िाद यवतरको् को
घेरा और मौके िर िुयलस को िी
बुला यलया।

मेडिएशन फॉर डि 
नेशन की शुरुआत
अंबाला। मुख्य न्याययक
दंडायिकारी एवं यिला यवयिक
सेवा प््ायिकरण के सयिव प््वीण ने
बताया यक प््ायिकरण  द््ारा
वैकल्पिक यववाद यनवारण प््णाली
को बढ्ावा देने के उद््ेश्य से एक
यवशेष िन िागर्कता अयियान
मेयडएशन फॉरथेनेशन की शुर्आत
की गई है।  यह अयियान देश के
न्यायययक तंत्् िर बढ्ते बोझ को
कम करने और िनता को त्वयरत,
सरल, सुलि तथा सौहाद्दिूण्द न्याय
उिलब्ि कराने के यलए मध्यस्थता
(मेयडएशन) को महत्व को
रेखांयकत करता है। 
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ह सही है जक कोई भी करम अचंछी तरह सोच-
जवचरर कर करनर चरजहए। जवचररिीलतर और
मनन करनर अचंछी बरत है। लेजकन िब

आपकर जचंतन, मनन यर जवचरर मंिन िरंरत से जंयरदर
समय तक यर जंयरदर मरिंंर में होने लगतर है तो यह
अनरयरस ही जचंतर और ओवर जिंजकंग की आदत में
तबंदील हो िरतर है, िो लरइिसंटरइल को पंंभरजवत कर
सकतर है। इसजलए इस हैजबट से उबरने के जलए यहरं बतरई
िर रही बरतों पर अमल करें। 
दूसरो् पर ध्यान न लगाएं: हमररर मन अकसर बरहरी
कररकों पर धंयरन केंजंंित करने पर उलझर रहतर है। िब हम
ईषंयंरा, दूसरों दंंररर हमररी आलोचनर, दूसरों की सुख-समृजंंद
पर धंयरन केंजंंित करते हंै तो हमररर मन अशंसिर और अिरंत
हो िरतर है। इसजलए बेहतर होगर जक हमररी सोच और
जचंतन कर दरयरर उनंहीं चीिों
तक सीजमत हो, जिनंहें हम
सुिरर, बदल यर जनयंजंंित कर
सकते हैं। पुसंंक ‘हेवनॉट
गॉट टरइम िॉर द पेन’ में
जलखर गयर है जक आपको
अपने उलझे हुए जवचररों को
बदलनर और उनकर समरिरन
करनर सीखनर चरजहए। सबसे
पहले िरजनए कौन से जवचरर
आपको पीडंर देते हंै? उन जवचररों को छोडंने की कोजिि
करें। जंयरदर सोचने से चीिें उलझ िरती हैं। इसजलए िीवन
िीने और सोचने की पंंजंंकयर को सरल रखें। 
धैय्य बनाए रखे्: यह एक मूलभूत जसदंंरंत है जक आप िो
अभी बोएंगे उसकी िसल आप बरद में करट परएंगे।
लेजकन हमररर चंचल संवभरव इस बरत को मरनतर नहीं और
वह तुरंत पजरणरम न जमलने पर जवचजलत हो िरतर है।
अपनी मेहनत के पजरणरम के जलए िरर सर िैयंा रजखए जिर
भी वरंजछत नतीिर नर जमले तो उस पर पुनजंवाचरर कजरए। 
भाग्य को न कोसे्: मुशंककल पजरशंसिजतयों मंे मनुषंय भरगंय
को दोष देतर है। लेजकन उसकर भरगंय अजिकरंित: उसके
चजरिंं, िुनून, गलजतयों और कमिोरी कर ही पंंजतजबंब होतर
है। उसे अपने अवसरों से संतुषंं रहनर चरजहए और उनकर
िरयदर उठरने की युशंकत पर जवचरर करते हुए संवयं को
बेहतर करने पर धंयरन केंजंंित करनर चरजहए।
परफेक्शन की टिद छोड्े्: कई लोग पूणंातरवरद के
जिकरर होते हैं। वह जकसी करम को करने के बरद भी बरर-
बरर सोचते हैं जक इसे और कैसे बेहतर जकयर िरए? अगर
आपकी भी यह समसंयर है तो इससे उबरें। एक करम के बरद
अपनी अगली पंंरिजमकतरओं पर धंयरन केंजंंित करें।

िू द पॉइंि सोचे्: आप कंयर सोच रहे हंै, कंयों सोच रहे हंै
और जकन मूल जबंदुओं पर आपकर जचंतन है, यह पूरी तरह
संपषंं होनर चरजहए। इसके जलए जबंदुओं को जलख लीजिए।
जवजभनंन पहलुओं पर गौर कीजिए और जिर सोजचए। ऐसी
सोच आपको जनणंाय लेने में मददगरर होगी और समय भी
नषंं नहीं होगर। 
अनुभवी लोगो् से टिले्: जवचरर मंिन की पंंजंंकयर अगर
लंबी जखंच रही हो और आप जकसी जनणंाय पर नहीं पहुंच
पर रहे हों तो अनुभवी वंयशंकतयों से सलरह लें। कुछ
पजरशंसिजतयों मंे सबसे अचंछर यह होतर है जक आप अपनी
गट िीजलंग कर उपयोग करें। आपकर अंतमंान यरनी
जसकंसंि सेंस िो कहे उसे ही सही मरनें। कई िोि हो चुके
हैं, जिनसे पतर चलतर है जक गट िीजलंग और लॉजिकल
सोच कर संयोिन सही जनणंाय लेने मंे मददगरर होतर है। 

िन को थकाने से बचे्:
आपको हर जदन छोटे-बडंे
सैकडंों जनणंाय लेने होते हैं, िो
आपके मन को िकर सकते
हैं। ऐसे मंे बहुत िरंरी है जक
अपने जदमरग की िशंकत को
बचरने के जलए एक जदनचयंरा
बनरएं, जिसमंे उलझे हुए
जवषयों पर जवचरर के जलए
एक वकंत तय कर दें। इसी

समय िरंरी बरतों पर जनणंाय लें। बेविह जवचररों के सरगर
में िूबे रहनर समय और ऊिंरा की बबंरादी है। इसकी बिरय
सकरररतंमक सोच के बीि बोएं और िरंरी चीिों पर
जवचरर करें। पुसंंक ‘िेवलजपंग इन टू, हेलंदी जिंकसंा’ में
कहर गयर है जक सकरररतंमक वरकंय हमें एक खुिहरल और
भयमुकंत िीवन बनरने में पंंभरविरली रंप से मदद करते
हैं। अपनी आवकंयकतरओं के अनुसरर सूशंकतयरं चुनें यर
अपने पेंंरक वरकंयरंि बनरएं और उन पर अमल करें। 
सिय पर छोड् दे्: अगर आप यह सोचकर जचंजतत रहते
हैं जक पतर नहीं कोई समसंयर सुलझेगी यर नहीं, तो यरद करें
अतीत में आपने जकतनी ही समसंयरओं को सुलझरयर है।
इससे आपकी जिंजकगं पॉजिजटव सरइि में चली िरएगी।
इसके सरि ही आपको यह भी यरद रखनर चरजहए जक कई
समसंयरएं तो समय के सरि सुलझ िरती हैं। ओवर जिंजकंग
से बचने कर सबसे आसरन तरीकर पुसंंक ‘संटॉप लुक एंि
जलसन’ में बतरयर गयर है। इस पुसंंक में जवसंंरर से
समझरयर गयर है जक आप वतंामरन में जिएं और उस कंंण
को पूरी तरह महसूस करें। जिंदगी को एक तय उदंंेकंय के
सरि आगे बढंरएं। कमंा पर जवशंंरस करें और अपनी
मरनजसक शंसिजत पर जनयंिंंण रखें। *

य

ब कुछ पर लेने से ही सुकून
नहीं जमलतर। खुिी कर मतलब
दुजनयर भर से िुडे रहनर ही

नहीं होतर। टेकंनीक के घेरे में जघरी आि
की जिंदगी में संमरटंा तकनीकों से लैस
गैिेटंस से दूरी बनरनर भी मन को सुख दे
सकतर है। वचंाुअल दुजनयर में अनिरन
लोगों तक से िुडने और हर पल िुडे रहने
के बिरय, संकंंीन की मौिूदगी पर लगरम
लगरनर भी मन को खुिी दे सकतर है।
जटक-जटक की आवरि पर हमररर धंयरन
भटकरते नोजटजिकेिंस को बंद रखनर भी
मन को िरंत सहि रख सकतर है। कनरिर
और अमेजरकर में हुआ एक तरिर अधंययन
नोजटजिकेिंस की टोन पर भरगते मन की
लगरम िरमकर असली दुजनयर में सचंंे
सुख को िीने की बरत पुखंतर करतर है। 

टिक-टिक पर कंट््ोल के लाभ: बीते
कुछ वषंंों में संमरटंािोन कर सरि एक
आदत बन गयर है। बहुत से लोगों के जलए
तो  संकंंीन में झरंकते रहनर जकसी लत से
कम नहीं। वहीं इस आदत  के खरजमयरिों
को समझकर खुद को वचंाुअल वंयसंंतर
से बचरने के पंंयरस भी खूब जकए िर रहे
हैं। हरलरंजक आि के समय में िोन एक
िरंरत भी बन गयर है। इससे पूरी तरह दूर
रहनर भी मुशंककल है। पर इसके लती बनने
से तो बचर िर सकतर है। अमेजरकर और
कनरिर की कुछ यूजनवजंसाटीि दंंररर एक
महीने तक 467 आईिोन यूिसंा पर की
गई एक जरसचंा इस मोचंंे पर सही और
सहि ररह जदखरती है। असल में इस संटिी
में िरजमल होने वरले लोगों को िोन कर
उपयोग पूरी तरह बंद करने की बिरय
इंटरनेट कर इसंंेमरल न करने को कहर
गयर िर। इन लोगों के िोन में बरकरयदर
एक एप िरउनलोि की गई िी, िो िोन

पर मोबरइल इंटरनेट बंलॉक करने से िुडी
िी। अधंययन में सरमने आयर जक इंटरनेट
बंद रखनर लोगों कर िोकस बढरने और
जदमरग भी िवरन करने मंे मददगरर सरजबत
हो सकतर है। इतनर ही नहीं कुछ जदनों तक
अगर िोन में ऐसी सेजटंग रखी िरए तो
मूि में भी सुिरर हो सकतर है। इंसरन कर
जदमरग तो 10 सरल तक िवरन हो सकतर
है। संपषंं देखने मंे भी आ रहर है जक पल-

पल जमलते नोजटजिकेिंस यूिसंा कर
धंयरन भटकरने और मेमोरी लॉस कर
कररण बन रहे हैं। ऐसे में इंटरनेट सेजटंगंस
के मरधंयम से जटक-जटक पर लगरम लगरने
के बहुत लरभ यूिसंा को जमल सकते हंै।
आम लोगों के जलए भी खुद को संमरटंा
गैिेटंस से दूर रखने के जलए कुछ समय
तक मोबरइल इंटरनेट बंद रखने  कर यह
ररसंंर अपनरने योगंय है। 

सटेिंग्स का खास असर:
िोन की सेजटंगंस चेंि करनर
कोई बडर बदलरव पंंतीत
नहीं होतर पर इसकर असर
बहुत अहम है। एक महीने
की इस जरसचंा मंे दो हफंते
बरद ही लोगों पर मोबरइल
इंटरनेट बंद रखने की
सरिररण सी सेजटंगंस कर
असरिररण पंंभरव जदखने
लगर। अधंययन में िरजमल

लोगों ने मरनर जक वे पहले से जंयरदर खुि
हैं। सरि ही अपनी जिंदगी को लेकर उनमें
संतुजंंष कर भरव भी बढ गयर है। जटक-जटक
यर कोई और नोजटजिकेिन टोन को बंद
रखने से यूिसंा को नर केवल मरनजसक
तौर पर संवसंि महसूस हुआ बशंलक यह
बेहतरी से िुडे ये बदलरव कॉगंनेजटव
जबहेजवयरल िेरेपी के बररबर िे। जरसचंा मंे
िरजमल लोगों ने बतरयर जक िोकसंि रहने

को लेकर भी उनंहोंने पॉजिजटव बदलरव
महसूस जकए। सरि ही अटेंिन टेसंट में इन
लोगों के जदमरग ने अपने से 10 सरल
िवरन लोगों के बररबर परिॉमंा जकयर। 
हर फं््ि पर पॉटिटिव बदलाव: इस
संटिी में सरमने आयर जक लोगों ने िोन
छोडंकर अपने से िुडे इंसरनों के सरि
जंयरदर समय जबतरयर। अचंछे से नींद लेने
और एकंसरसरइि करने पर भी धंयरन
जदयर। लोगों ने हर ररत औसतन 17 जमनट
अजिक नींद ली। इन नतीिों को देखते हुए
जरसचंार कर कहनर है जक संमरटंा िोन से पूरी
तरह दूरी नहीं बनरई िर सकती पर इसके
इसंंेमरल में बैलेंस रखनर बहुत आवकंयक
है। यह बहुत वंयरवहरजरक सर पकंं है जक हर
पल जमलते नोजटजिकेिंस से दूर रहनर
मरनजसक ठहररव देने कर करम करतर है।
यह ठहररव एकरगंंतर की सौगरत देतर है।
िोकसंि रहने वरलर इंसरन करमकरिी
संसरर में बेहतर परिॉमंा कर परतर है। *

स्मार्त गैजेट्स से दूर रहकर भी 
थमल सकरी है खुशी-सुकून
हालांदक आज के िौर में संमाटंण गैजेटंस से पूरी तरह िूर रहना तो संभव

नहीं रह गया है। लेदकन अगर केवल इस पर इंटरनेट यूज को
कंटंंोल कर लें तो भी िुशी और सुकून हादसल कर सकते हैं।

स

क्या आप भी कररे रहरे ह्ै 
हर बार पर ओवर थिंथकंग 

सजेिन
मोशनका िम्ाा

लाइफस्टाइल / अंजू जैन

कुछ लोगों की आित होती है दक वे
हर छोटी-बडंी बात पर जरंरत से
जंयािा सोच-दवचार यानी ओवर दिंदकंग
करते हैं। इससे वे कोई भी दनणंणय
जलंि नहीं ले पाते हैं। अगर आप भी
ऐसी समसंया से गंंसंं हैं तो यहां बताए
जा रहे उपायों को आजमा सकते हैं।

पुस््क चच्ाा / शवज््ान भूषि

जरषंं लेखक-पिंंकरर अविेि शंंीवरसंंव
सरजहतंय के गंभीर परठक-जववेचक भी हैं।

लंबे समय से वे जवजभनंन पिंं-पजंंिकरओं के जलए
पुसंंक समीकंंरएं जलखते रहे हंै। हरल में उनकी जलखी
समीकंंरओं कर संकलन ‘सिंानर और वंयरखंयर’
पुसंंकरकरर में आयर है।
इसमें उनके दंंररर जलखी गई
तीस पुसंंकों की समीकंंरएं
संकजलत हैं। अविेि
शंंीवरसंंव पुसंंकों कर
मूलंयरंकन पूरी गंभीरतर से
करते हैं। वे अगर जकसी
जकतरब की जवजिषंंतरओं को
रेखरंजकत करते हंै तो उसकी
खरजमयों पर भी अंगुली रखने से परहेि नहीं करते हंै।
यहरं जवषंणु पंंभरकर, भगवती चरण वमंरा, असगर
विरहत, अलकर सररवगी, गोजवंद जमशंं, जिवमूजंता,
ररम दरि जमशंं, ओम जनशंंल आजद की पुसंंकों के
अलरवर अनंंेसंट हेजमंगंवे के अनूजदत उपनंयरस ‘िसंंंं
जवदरई’ की समीकंंर भी पढंी िर सकती है। *

सज्तना और व्याख्या
व

नहीं होते भरोसेमंद 
कांच के बतंतन 
करने लगते हैं हवा के 
सामने नतंतन।
फिजूल दूध को खौलाते रहे
मथ डाले
फनकाल लेते हैं मलाई 
बेचने वाले
हक में आता है केंंताओं
के अब खुरचन।
फसिंफ बदली हैं तखंततयां
बदले हंै मुखड़े
नई नहीं है संरचना
बदले हंै टुकड़े
हुआ नहीं है सालों से 
कोई पफरवतंतन।
काटने की लगी है होड़ 

अंधभकंतों में
िल और िूल नहीं फदखते
अब दरतंतों में
मांगने के फलए
होता है फमथंया अचंतन।
संवयंभू गुरंओं के चेलों
की हैं दुकानें
बखान करते हैं बौफंंिकता
के अिसाने
अपने जैसों के आगे 
करते हैं गजंतन। 
घरों को लूट रहे हैं 
उनके रखवाले
जुबां पे आम आदमी के 
पड़े हंै ताले
असतंय बोला नहीं करते 
कभी भी दरपन।

नवगीत 
माशिक शवश््कम्ाा ‘नवरंग’

कांच के बर्तन

नर िब देखो तब बमचक मचरए ही रहतर है। ऐसे मंे
न खरीदने वरलों के हरि आ परतर रहर है, न चोरों
के। इससे सबसे अजिक ‘आजंिाक नुकसरन’ हमररे

चोर भरइयों कर होतर है। बेचररे न सोनर चुरर परते हंै, न बेच।
महंगे होने के कररण लोगों ने सोनर पहननर भी कम कर जदयर है।
और घर में िो रखर होतर है, उसे लॉकर में िलवर देते हंै। अब
चोर जकस मुंह से जकसी के घर चोरी करने िरए। सोनर ही एक
ऐसर आइटम है, जिसे चुररकर वे अचंछी कमरई कर लेते हैं।
अपनर घर चलर लेते हैं। लेजकन उस पर भी अकसर ही गंंहण
लग िरतर है। इसजलए जछनैती की घटनरएं भी अब घट गई हैं।
वरनर पहले तो चेन-कुंिल खींचने की वररदरतें आए जदन
अखबररों में पढने को जमल िरयर करती िीं। मजहलरएं भी बडी
अिीब हैं। अरे, अपने जलए नहीं तो कम से कम चोरों की भलरई
के जलए ही सोनर पहन कर घर से बरहर जनकलर करें। तरजक उन
बेचररों की भी दुकरन चलती रहे। एक यही तो उनकी कमरई कर
िजरयर है, उस पर भी महगंरई की मरर। घोर अनंयरय है चोर
जबररदरी के सरि। मैं इसकी सखंत िबंदों में मिमंमत करतर हूं।
सरकरर को इस बररे मंे िरंर कुछ सोच-जवचरर करनर चरजहए।

सोने के संग समसंयर यही है जक वो कब बढ िरतर है, कुछ
पतर नहीं चलतर। ररत भर में अपनर दरंव खेल देतर है। लोगों ने भी
सोने के पंंजत नर िरने कंयर मोह परल रखर है जक रोटी परनी में िुबोकर
खर लेंगे, लेजकन सोनर िरंर खरीदेंगे। चरहे घर में खुद के रहने के
जलए िगह न हो पर सोनर िरंर रखेंगे। पहनने को चरहे ढंग के
कपडे न हों पर सोनर िरंर पहनेंगे। मतलब हद है। यह नहीं होतर
जक िोडर सोनर चोरों को भी दे दें तरजक उनकर घर-पजरवरर भी
चलतर रहे। जकसी गरीब की भलरई करने मंे दुआएं ही जमलती हैं।

चोरी करनर जकतनर िोजखम भरर करम है, यह तो कोई चोर से ही
पूछे। जकसी अनिरन घर में िरकर चुररई करनर, मेरे तो सोचकर ही
पसीने छूट िरते हैं। यहरं मंै कलम चलरकर ही खुद को ऊंचर लेखक
मरनतर हूं। अिी, कलम कर कंयर है कोई भी चलर सकतर है। परंतु
चोरी हर कोई नहीं कर सकतर। इसके जलए जिगर और इचंछरिशंकत
दोनों की भरपूर िरंरत होती है। कभी-कभी तो चोर मुझे, लेखकों
से कहीं अजिक सरल और सचंंे िरन पडते हंै। लेखक चूंजक

बुजंंदिीवी होतर है, इसजलए हर समय िबंदों-भरषर कर िरल
बुनतर रहतर है। चोर जसिंक चोर होतर है। अपने िंिे से मतलब
रखतर है। यहरं-वहरं अपनी टरंग नहीं िंसरतर जिरतर। वो तो
खरमखंवरह मैं लेखक बन गयर, िबजक मुझे तो चोर ही बननर
चरजहए िर।

लोग सोने के महंगर होने पर, अदृकंय िर के कररण, उसे
लॉकर में िलवर देते हंै, िबजक मैंने सोनर घर में ही रख छोडर
है। वो इसजलए कल को अगर चोर मेरे घर चोरी करने आतर है
तो उसे जनररि होकर न लौटनर पडे। उसकर भी घर-पजरवरर
चलतर रहे। वो मुझे दुआएं दे। सोने कर कंयर है, वो तो पैसे की
तरह हरि कर मैल है। आि है, कल नहीं। बशंलक मैं तो कहतर
हूं, देि के हर नरगजरक को चोरों कर खंयरल रखनर चरजहए।
जंयरदर नहीं तो महीने में दो चोजरयरं तो अपने घर में करवर ही
लेनी चरजहए। बडे-बुिुगंा भी कह गए हैं, िन बरंटने से बढतर है।

सही बोल रहर हूं, सोने कर चोरी चलर िरनर पुणंय कर करम
है। इससे घर में बरकत बनी रहती है। सोने कर महंगर होनर चोरों
के पेट पर लरत है।

मुझे आम आदमी की सोने के पीछे दीवरनगी कभी समझ
नहीं आई। जिसे देखो वो सोनर िोडने मंे लगर पडर है। कोई
िौक के जलए िोड रहर है तो कोई िरदी के जलए िोड रहर है तो
कोई आडे वकंत के जलए िोड रहर है। अमरं, कंयर कीजिएगर

इतनर सोनर िोडकर। िबजक सरि कुछ नहीं ले िरनर है जिर भी...।
यही सोनर िब चोरी चलर िरतर है तब रोते हैं। चोरों को बदंंंआएं देते
हैं। िरने में रपट जलखवरते हंै। बेविह पुजलस वरलों को भी परेिरन
करते हैं। मैं तो जिलहरल इस पंंतीकंंर में हूं जक सोनर िलंद िोडंर और
नीचे आ िरए और चोरों कर कररोबरर जिर से चल जनकले। मुझे यह
कतई अचंछर नहीं लगतर जक हम खरएं और चोर बेचररे हमररर मुंह
तरकें। उनकर दरनर-परनी भी चलतर रहे तो कंयर हिंा है। *

सो

पुस््क: सर्जना और व्याख्या (समीक््ात्मक लेख) 
लेखक: अवधेश श््ीवास््व, मूल्य: 250 र्पए,

प््काशक: शांभवी प््काशन, गाजरयाबाद

सोना और चोर 

लोग सोने के महंगा होने पर, अिृशंय डर के कारण, उसे लॉकर में डलवा
िेते हैं, जबदक मैंने सोना घर में ही रि छोडा है। वो इसदलए कल को अगर

चोर मेरे घर चोरी करने आता है तो उसे दनराश होकर न लौटना पडे।

व्यंग्य/ अंिुमाली रस््ोगी

पनी जिंदगी में रोिमरंरा की
जिमंमेदरजरयों के बोझ से
वंयजित होकर अकसर हम
अपने बचपन के जदनों की

मसंंी, बेपरवरही और उन जदनों से िुडंी कुछ
खरस बरतों को यरद करके उदरस हो िरते हंै
और अनरयरस ही बोल पडंते हंै, बचपन के
दिन भी क्या दिन थे, उड्ते दिरते थे दततली
बन। कई बरर मन में ऐसर भी खयरल आतर है
जक सब के सपनों को सरकरर करने में, दुजनयर
की उमंमीदों पर खरर उतरने की कोजिि में,
जकतनर िक िरते हंै हम। हम सोचने लगते हैं
जक करि, जिर से वो बेजिकंंी आ िरए, िो
बचपन के जदनों में हुआ करती िी। वरलंट
जििनी ने कहर िर, ‘इस दुजनयर की मुशंककल
यह है जक बहुत सररे लोग बडंे हो गए हैं।’
नही् भूलते वो मस््ी भरे शदन
इस दुजनयर में िरयद ही कोई िखंस होगर, िो
अपने बचपन के जदनों में लौट िरने की
खंवरजहि नर रखतर हो, िब जिमंमेदरजरयरं कम
िीं और खुजियरं बेिुमरर। होमवकंक को
झटपट पूरर जकयर और घर से बरहर जनकल
गए कॉलोनी के परकंक में, मकरन की छत पर
यर अपनी बरलकनी में। कभी जमटंंी मंे
लिपि हुए, तो कभी बरजरि के परनी में
भीगे। बरिरर से गंेद नहीं लर परए तो रदंंी
करगिों कर गोलर बनरकर खेलने लगे। महंगे
जखलौने नर हों तो करगि की नरव यर पतंग ही
सही। बस मसंंी चरजहए िी, हर कीमत पर। 
करे् ऐसा, शजसमे् आए मजा
आप चरहें तो आि अपने बचपन वरली उमंं
भले वरपस नर लर सकें, लेजकन 40, 50, 60
सरल के होने के बरविूद जदल बचपन कर लर
सकते हैं। इससे न जसिंक आपको अनूठी
खुिी जमलेगी बशंलक संटंंेस लेवल भी कम
होगर। यरद कीजिए बचपन में हम जकतने

जंंकएजटव होते िे। हमररे परस हर चीि कर
जवकलंप िर। मरजचस की बेकरर जिशंबबयों से
टीवी िैसी आकृजत बनर लेते िे। अखबररों
यर पजंंिकरओं से कटी तसंवीरों को एक के
बरद एक जचपकर कर लंबर करनर जिर उनके
दोनों जसरे पर 2 जतनकों में लपेटनर। जिर
जिबंबी बीच से करटकर संकंंीन बनरकर
जतनके घुमरते हुए अलग-अलग तसंवीरें

देखनर। एक रंपए के लटंंं यर 2 रंपए की गेंद
से जदनभर खेलनर, मसंंी करनर। करगि की
नरव बनरकर उसे बरसरत के परनी में
चलरनर। जचिंंकररी, िरंस, कॉजमकंस पढंनर,
जकसी गीत की पैरोिी बनरकर उसे गुनगुनरनर
हमें जकतनर पंंिुशंललत करतर िर। अब भी
कंयर जबगडंर है! अब भी आप ऐसी जंंकएजटव
एशंकटजवटी अपनरएं, िो आपको खुिी दे।
कुजकंग, िरंजसंग, जसंजगंग, डंंरइंग कुछ भी
कीजिए तरजक कुछ देर अपनी जिमंमेदरजरयों
को भूल कर उसमें वंयसंं हो िरएं।
याद कशरए गुजरे हुए शदन
जकसी ने कहर है, टूटे बत्तन को दिलौना बना
लेते है्, हम बच््े है् हर जगह आदियाना बना
लेते है्। अगर इसी जसदंंरंत पर आि भी चलें
तो आप खूब खुि रहंेगे। अगर आप
संयोगवि अभी उसी िहर में रहते हैं, िहरं
आपकर िनंम हुआ और बचपन बीतर तो

कभी उस गली यर मोहलंले में िरइए, िहरं
आपने बचपन जबतरयर और उन जदनों को
जिदंंत से यरद कीजिए। उस मकरन के
अडंोस-पडंोस में रहने वरले लोगों से जमजलए,
िहरं आप रहते िे। उनसे खूब गपिप
कीजिए। अगर आपकर िहर बदल गयर है तो
आप गूगल की मदद से उस मोहलंले, परकंक यर
संकूल को देख सकते हंै, िहरं आपने बचपन

जबतरयर िर, यर जिर िेसबुक के
मरधंयम से अपने बचपन के
दोसंंों को ढूंढं कर उनसे
बरतचीत कर सकते हैं। आपके
परस बचपन की तसंवीरों कर
एलंबम हो तो उन तसंवीरों को
देजखए और एक-एक तसंवीर से
िुडंी बरतें यरद कीजिए। वही
वरली टॉिी खरीदकर जिर से
खरइए, िो आपको खूब पसंद
हुआ करती िी। उस जमठरई की

दुकरन पर िरकर समोसर यर कचौरी खरइए,
िहरं के समोसे, कचौरी आप बचपने मंे बडंे
चरव से खरते िे। आप कुछ देर के जलए ही
सही अपने बचपन में पहुंच िरएंगे। यकीन
मरजनए, जकसी की जलखी ये पंशंकतयरं आपको
बरबस यरद आ िरएंगी जक नंगे पांव िौड्ते थे
उस बचपन मे्। बढ्ते तजुब््े ने पैरो् मे् चुभन
का एहसास करा दिया।

खूब ले् राइशिंग का मजा
अपने बचपन को लौटरने के जलए, उन पलों
को जिर से िीने के जलए आि के िमरने में
बेसंट पंलेस हैं एमंयूिमेंट परकंक। एमंयूिमेंट
परकंक में छोटे बचंंों को खेलते देखकर
आपको अपनर बचपन यरद आ िरएगर। जिर
तरह-तरह के ररइडंस कर आनंद लेनर, वहरं
घूमनर-जिरनर और मसंंी करनर आपके
अंतमंान को पूरी तरह खुि कर देगर। िब
मौकर जमले, आप ऐसी िगहों पर िरंर िरएं
और ररइडंस के सरि-सरि वहरं जमलने वरले
जििरेंट िूडंस एंजंवॉय करनर नर भूलें।
बचकानी हरकतो् से ना शििके्
जकसी ने कंयर खूब जलखर है, झूठ बोलते थे
दिर भी दकतने सच््े थे हम। यह उन दिनो् की
बात है जब बच््े थे हम। आपने देखर होगर
जक बचंंों को िो पसंद आतर है, वे उसे पूरी

मसंंी के सरि करते हंै। चरहे
खेलनर-कूदनर हो, गरनर हो यर
नरचनर हो। उनंहें इस बरत की
जबलंकुल परवरह नहीं रहती जक
कोई कंयर सोचेगर यर कंयर
कहेगर? उनकर पूरर धंयरन जसिंक
अपनी खुिी और मसंंी में होतर
है। आपको भी जबलंकुल वही
बेपरवरही अपनरनी होगी। अपने
हमउमंं दोसंंों के सरि ठहरके
मररकर हंसनर, चुटकुले सुनरनर,

िरंस करनर यर िो अचंछर लगतर हो करें।
यकीन मरजनए आप अपनी उमंं करिी कम
महसूस करने लगेंगे। इस बररे मंे
मनोजचजकतंसक िॉकटंर संिय गगंा कहते हैं,
‘हम वयसंक होकर भी बचंंों िैसी मसंंी कर
सकते हैं, लेजकन इसके जलए बनरवटी कंिटंा
िोन से बरहर आकर जरयल कंिटंा िोन में
िरने के जलए मेंटली जंंपपेयर होनर पडंेगर।’ *

अ

जीवन में सबसे सुहाने दिन
बचपन के ही होते हंै। उस
िौर से जुडंी यािें हम कभी

नहीं भूल पाते हंै। लेदकन ऐसा
नहीं है दक हम बडें हो गए तो

अब बचंंों जैसी हरकतें नहीं
कर सकते। जब भी मौका

दमले, कुछ पल के दलए ही
सही दिर से बचंंा बनकर

िेदिए, आपका तनाव गायब
हो जाएगा और लाइि को
भरपूर एंजंवॉय कर पाएंगे।   

कभी-कभी बन जाएं बच््े
जी भर करे् लाइफ एंज्वॉय

कवर स्टोरी
शिखर चंद जैन

O-1



बे्गलुर् तिवोहम तिव मंतदर गुजरात नागेश््र ज्योततत्लि्ग मंतदर

O-2छत््ीसगढ्, कदल्ली, हकरयाणा और मध्यप््देश से एक साथ प््काकशत

रोहिक,रबववार 20 जुिाई 2025

िेल्फ इंप््ूवमे्ट / जोबगंदर रोबहल्िा

रि के प़़ससद़़ महान आचाय़ि
चाणक़य ने कहा था, ‘पैसा दोबारा
कमाया जा सकिा है, लेसकन गया

हुआ समय कभी वापस नही़ आिा।’
सच है, हम सभी के पास सदन मे़ 24 िंटे

होिे ह़ै। सकसी के पास न ज़यादा, न कम। इसके
बावजूद कुछ लोग हर सदन नई ऊंचाइयो़ को
छूिे ह़ै, जबसक बहुि सारे लोग समय की कमी
की सिकायि करिे रहिे ह़ै। इसका कारण सीधा
और सपष़़ है- सफल लोग समय को ससफ़क
सबिािे नही़, वे अच़छे से समय को मैनेज करिे
है़। हालांसक आज की िेज रफ़िार सजंदगी मे़
लोग सबसे ज़यादा सजस चीज की कमी महसूस करिे ह़ै,
वह है- समय। िर-ऑसफस का वक़क पे़़िर, सोिल
मीसडया, पसरवार की सजऱमेदासरयो़ म़े उलझकर लोग यही
कहिे है़, क़या करे़ समय ही नही़ समलिा। पर सच यह है
सक समय समलिा नही़, समय मैनेज करना होिा है।
इसीसलए ि़़ायन ट़़ेसी ने कहा ह,ै ‘जो लोग अपने समय
को सनयंस़़ति नही़ करिे, वे अपने जीवन को सनयंस़़ति
नही़ कर सकिे।’

सक़सेसफुल टेसनस सखलाड़ी रोजर फेडरर के
सफल बनने के पीछे केवल
उनकी प़़सिभा ही नही़, बस़रक
उनका अनुिाससि समय प़़बंधन
भी था। उऩहो़ने अपनी ट़़ेसनंग,
सरकवरी और सनजी जीवन-िीनो़
को संिुलन के साथ समयबद़़
सकया, सजससे उनका प़़दि़िन
लगािार ऊंचाइयो़ पर बना रहा।
िमय प््बंधन क्यो् है जर्री:
हमे़ समझना होगा सक समय सीसमि है। औसिन इंसान
के पास ससफ़क 4000 हफ़िे होिे है़। िर-बाहर के काम
कभी खत़म नही़ होिे, इससलए यह िय करना जऱरी है
सक सकस काम को पहले करना है और सकसे बाद मे़?

आपको समझना होगा सक संिुसलि जीवन म़े
कसरयर, स़वास़थ़य, सरश़िे, खुिी सभी के सलए समय
चासहए होिा है। जब हर चीज की प़लासनंग होिी है िो
इससे िनाव कम होिा है, मन िांि रहिा है।
िमय प््बंधन के तरीके: समय प़़बंधन करना बहुि
कसठन नही़ होिा है, इसके सलए कुछ बािो़ का ध़यान
रखना होिा है।
प््ाथसमकता तय करे्: जो काम जऱरी है, वही पहले
करे़। अज़़े़ट और इंपॉट़़े़ट का अंिर समझे़। इसी िरह यह

भी बहुि जऱरी है सक अनावश़यक कामो़ को मना करना
सीखे़। ऐसे काम करने म़े अपना टाइम वेस़ट ना करे़।
प्लासनंग करे्: काम िुऱ करने के पहले से ही आपका
हर महीना, हफ़िा और हर सदन प़लान होना चासहए। अगर
ये बहुि ज़यादा लगिा है िो हर हफ़िे और हर सदन की
प़लासनंग से िुऱ कीसजए। अपने काय़़ो़ को एक सनस़़िि
समय और क़़म मे़ इस िरह से प़लान कीसजए सक हर
जऱरी काम समय पर, सही ध़यान और ऊज़ाि के साथ
पूरा सकया जा सके। याद रसखए सक आपको प़लासनंग मे़

सजंदगी के हर पहलू का ध़यान
रखना है। जैसे- कसरयर,
हेऱथ, पसरवार, हॉबी। 
इवेल्यूएिन करे्: हर वीक
के अंि मे़ अपना इवेऱयूएिन
खुद करे़। स़वयं से पूछे़ सक
इस हफ़िे मेरी उपलस़बधयां
कैसी रही़? क़या मै़ अपने
समय का सदुपयोग कर

पाया? क़या इसमे़ और सुधार की जऱरि है? इन सब
प़़श़नो़ के उत़़र आपको हर हफ़िे अपने टाइम मैनेजमे़ट
को इंप़़ूव करने मे़ मदद करे़गे।
ना करे् टाइम वेस्ट: आज के समय मे़ सोिल मीसडया
लोगो़ का समय वेस़ट करने वाला सबसे बड़ा जसरया बन
गया है। हम अनजाने म़े सदन के कई िंटे इंस़टाग़़ाम,
व़हाट़सएप, यू टू़़ब या फेसबुक पर सबिा देिे ह़ै। जऱरी
है सक हम इन चीजो़ के इसे़़माल पर सनयंत़़ण रखे़। आप
खुद िय कर सकिे है़ सक सदन मे़ सकिना समय इनको
देना है। यह समझना जऱरी है सक हर काम के सलए ‘हां’
कहना सजऱमेदारी नही़, कमजोरी बन सकिा है। जब
जऱरि हो, िो ‘ना’ कहना सीखे़, िासक आप अपने
समय और ऊज़ाि को सही सदिा मे़ लगा सके़। k

भा

सिलता के रलए सीखनी होगी
समय प््िंधन की कला

ज आभासी दुसनया और िकनीक से
सब कुछ जान लेने वाली पीढ़ी को
अगर साढ़े चार दिक पहले के भारि

की यह खास बाि बिाई जाए सक आकािवाणी
जीवन का एक अटूट सहस़सा हुआ करिा था िो
िायद वो एकदम से यकीन न करे। पर यही िब के
समय का सच था।
आकािवाणी की िुर्आि
आकािवाणी की स़थापना 23 जुलाई 1927 को
की गई थी। उस समय इस सेवा का नाम भारिीय
प़़सारण सेवा (इंसडयन ि़़ॉडकास़सटंग कॉरपोरेिन)
रखा गया था। िब देि मे़ रेसडयो प़़सारण की
िुऱआि मंुबई और कोलकािा म़े दो सनजी
ट़़ांसमीटरो़ से की गई थी। 1930 म़े इसका
राष़़़़ीयकरण हुआ। 1936 मे़ इसका नाम ऑल
इंसडया रेसडयो रखा गया और 1957 मे़ इसे
आकािवाणी नाम सदया गया। 
जागर्किा फैिाने म्े 
महत्वपूण्ा भूबमका
उस दौर मे़ भारि मे़ साक़़रिा दर बहुि कम थी। वे
दुसनया की दौड़ म़े बहुि पीछे थे। आकािवाणी के
माध़यम से बड़े ही सरल ढंग से आम बोल-चाल
की भारा मे़ सवसभऩन प़़कार की जानकासरयां आम
लोगो़ िक उपलब़ध कराई जािी थी। दूर-दराज के

ग़़ामीण इलाके मे़ लोगो़ से जुड़कर और उनको
जागऱक करने मे़ रेसडयो पर प़़सासरि होने वाले
आकािवाणी के काय़िक़़मो़ की महत़वपूण़ि भूसमका
रही। भारि के राष़़़़ीय प़़सारक के ऱप मे़, ऑल
इंसडया रेसडयो (एआईआर) यानी आकािवाणी
आज भी जनिा को मनोरंजन, सूचना एवं
ज़़ानपरक सेवाएं दे रहा है। आकािवाणी िुऱआि
से ही अपने आदि़ि वाक़य ‘बहुजन सहिाय,
बहुजन सुखाय’ का अनुसरण कर रहा है।
आकािवाणी का व्यापक नेटवक्क
अपनी स़थापना के बाद से धीरे-धीरे आकािवाणी
के नेटवक़क का सवस़़ार होिा गया। आज
आकािवाणी का िेइस भाराओ़ और एक सौ
सछयालीस बोसलयो़ मे़ प़ ़सारण होिा है।
आकािवाणी का व़यापक नेटवक़क देि की लगभग
पूरी आबादी एवं के़़त़़ को कवर करिा है।
हर िरह का मनोरंजन
आकािवाणी समस़़ भारायी प़़देिो़ की जनिा के

सलए गीि-संगीि, नाटक, गोस़ ़ियां, वाि़ािएं,
ऱपको़, संस़मरणो़ आसद मनोरंजक काय़िक़़मो़ का
प़़सारण करिा है। इसके अलावा आकािवाणी
की सवसवध भारिी सेवा सफऱमी गीिो़ को समस़पिि
होिी है। आकािवाणी पर समस़़ काय़िक़़मो़ का
लगभग पचास प़़सििि समय मनोरंजन परक
काय़िक़़मो़ के सलए होिा है।
िूचना, बिक््ा एवं ज््ान भी

आकािवाणी पर हर एक िंटे पर मुख़य
समाचार प़़सासरि सकए जािे ह़ै। इसके अलावा
प़़ािःकाल और सायंकाल मे़ 15 समनट की
अवसध का समाचार बुलेसटन प़़सासरि होिा है।
यह समाचार बुलेसटन सहंदी और अंग़़ेजी भारा
मे़ प़़सासरि सकया जािा है। बुलेसटन को इस
िरह से िैयार सकया जािा है सक श़़ोिा को उसे
समझने के सलए सकसी भी िब़दकोि का
सहारा न लेना पड़े। आकािवाणी पर श़़ोिाओ़
के सवसभऩन समस़याओ़ को लेकर वाि़ािएं भी

प़़स़़ुि की जािी है़। अनुसंधानो़ के पसरणामो़,
असभभारणो़ की काय़िवाही को सलसपबद़़ करके
प़़स़़ुि सकया जािा है। इसके अंिग़िि कृसर, सवज़़ान
संबंधी सिक़़ा देना भी िासमल होिा है।
आकािवाणी के माध़यम से स़कूल िथा कॉलेज
की कक़़ाओ़ के सलए रेसडयो द़़ारा पाठ़़ सवरयो़ पर
चच़ािएं भी प़़सासरि की जािी है़।
कायम है प््ािंबगकिा
देखा जाए िो आज भी रेसडयो और आकािवाणी
जनसंचार का सिक़ि माध़यम बना हुआ है। इसने
गांव-गांव िक ज़़ान की चेिना को पहुंचाने का
असवस़मरणीय काय़ि सकया है। हालांसक आज
संचार के सवसवध माध़यम, सोिल मीसडया
प़लेटफॉऱस़ि और हर हाथ मे़ मोबाइल की पहुंच ने
रेसडयो और आकािवाणी के अस़़सत़व को चुनौिी
अवश़य दी है, लेसकन इसकी कुछ अनूठी
सविेरिाओ़ के कारण आज भी इसकी
लोकस़़पयिा, उपयोसगिा एवं प़़ासंसगकिा बनी 
हुई है। k

अतीत से अि तक िरकरार
आकािवाणी की महत््ा

महादेव रिव की रदव्य-भव्य प््रतमाएं
महादेव कशव को समक्पवत सावन के कवशेष महीने म्े भक्तगण भगवान कशव से जुड्े तीथ्व-स्थलो् की यात््ा
करते है्। इस अवसर पर हम आपको अपने देश के कवकभन्न स्थानो् मे् स्सथत भगवान कशव की कुछ
कदव्य और भव्य प््कतमाओ् के बारे म्े बता रहे ह्ै। इनके दश्वन मात्् से कवलक््ण शांकत प््ाप्त होती है।

जानकारी
पूनम पांडे

वन और बरसाि का सहंदी सफऱमो़ से
पुराना कनेक़िन रहा है। बीिे दौर की
ब़लैक एंड व़हाइट सफऱमो़ से लेकर

आज िक सहंदी सफऱमो़ मे़ बरसाि मे़ भीगिे हुए
नायक-नासयका पर रोमांसटक गाने सफऱमाने की
परंपरा चल रही है। इस िरह के प़़योग अकसर ही
सफऱम और गाने को सहट कराने म़े महत़वपूण़ि
भूसमका सनभािे है़। बासरि मे़ सफऱमाए गए कई
गाने इिने लोकस़़पय हुए है़ सक आज भी बासरि के
मौसम मे़ भीगने पर आम लोगो़ को भी उनकी
पंस़कियां याद आ ही जािी है़। ऐसे ही यादगार गानो़
की कड़ी मे़ िासमल है वऱि 1979 मे़ सरलीज हुई
सफऱम ‘मंसजल’ के का वो सुपरसहट गीि ‘सरमसझम
सगरे सावन...’, सजसे सफऱमाया गया था असमिाभ
बच़़न और मौसमी चटज़़ी पर। देखा जाए िो इस

गाने की लोकस़़पयिा मे़ बरसाि ने उत़प़़ेरक का
काम सकया। बासु चटज़़ी के सनद़़ेिन मे़ बनी
सफऱम ‘मंसजल’ मृणाल सेन द़़ारा सनद़़ेसिि बांग़ला
सफऱम ‘आकाि कुसुम’ (1965) का रीमेक है।
इस सफऱम की कहानी को दि़िको़, समीक़़को़ की
समान ऱप से सराहना समली थी।
बैकग््ाउंड मे् बजता है गाना: सफऱम ‘मंसजल’
के इस लोकस़़पय-कण़िस़़पय गीि ‘सरमसझन सगरे

सावन, सुलग-सुलग जाए मन...’ को सलखा था
योगेि ने और इसका सुरीला संगीि सदया था
आर.डी. बम़िन ने। सदलचस़प बाि यह है सक इस
गाने को लिा मंगेिकर और सकिोर कुमार ने
आवाज दी है, िो भी यह युगल गीि नही़ है। ये
गाना असमिाभ बच़़न और मौसमी चटज़़ी पर
बासरि मे़ भीगिे हुए सफऱमाया गया है। लेसकन पद़़े
पर इन दोनो़ कलाकारो़ को यह गाना गािे हुए नही़

सदखाया गया है। पूरे सीक़वे़स के दौरान केवल
बैकग़़ाउंड मे़ बजिा रहिा है- सरमसझम सगरे
सावन...।
अिली बासरि मे् सफल्माया गया: इस
लोकस़़पय गीि के साथ एक सदलचस़प बाि यह भी
जुड़ी है सक इसको मुंबई की असली बासरि मे़
अलग-अलग लोकेिंस पर िीन सदनो़ िक
सपक़चराइज सकया गया था। मुंबई के मरीन ड़़ाइव,

सगरगांव चौपाटी, फोट़ि, गेट वे
ऑफ इंसडया, ओवल मैदान,
हुिात़मा चौक आसद दस़़कण
मुंबई के दि़िनीय स़थानो़ पर
इसे िूट सकया गया। असमिाभ
और मौसमी ने भी इस गाने मे़
स़वाभासवकिा लाने की
कोसिि की, सजसम़े दोनो़
सफल भी हुए। सूट, टाई पहने
असमिाभ और सीधी-सादी

साडी पहने मौसमी सबना छािे के बासरि मे़ भीगिे,
अठखेसलयां करिे हुए टहलिे सदखिे ह़ै। बासरि से
बचने के सलए इनके पास कोई छािा या रेन कोट
नही़ होिा है। वही़ हाथो़ मे़ छािा थामे हुए लोगो़ का
हुजूम, इऩहे़ भीगिे हुए देखिा है।
गाने का हर दृश्य है कमाल: इस गाने मे़ बेहद
सादगीपूण़ि ढंग से बासरि की मस़़ी और प़़ेम की
भावना को दि़ािया गया है। हाथो़ मे़ हाथ डाले

प़़ेसमयो़ की भांसि असमिाभ-मौसमी का भीगना
बहुि अच़छा लगिा है। समंदर सकनारे बनी दीवार
पर असमिाभ का हाथ पकडे हुए मौसमी का
चलना-सफरना, असमिाभ का दोनो़ हाथो़ से पकड
कर मौसमी को नीचे उिारना, चेहरे पर जमी
बासरि की बूंदो़ को मौसमी द़़ारा अपनी साडी के
पऱलू से पो़छना, ये सारे दृश़य सुंदर, स़वाभासवक
और कमाल बन पडे ह़ै।

पूरे गाने मे़ दोनो़ कलाकारो़ का उत़साह देखिे
ही बनिा है। बालमन सजस िरह सबंदासपन के
साथ बासरि मे़ उछलिा-कूदिा है, सबऱकुल वही
उमंग, उत़साह, उऱलास, ऊज़ाि सदखिी है दोनो़ मे़।
गोसथक िैली की स़ ़िसटिकालीन बडी-बडी
इमारिो़ के सामने, नासरयल के पेडो़ के पास खुले
मैदान के गड़़ो़ मे़ भरे पानी को पूरे जोि-जुनून के
साथ पैरो़ से छपाक मारना, असमिाभ-मौसमी का
मासूम अऱहड़पन, ...गाने का एक-एक फे़़म,
एक-एक दृश़य बेहद खूबसूरि बन पड़ा है। k

यादे्
अिोक वाधवाणी 

सा

आ

कुछ इस तरह रिल्माया गया था
पॉपुलर गाना ररमरिम रगरे सावन...

कहंदी कसनेमा के आरंकभक दौर से ही रोमांकिक दृश्यो् को प््भावी बनाने के कलए
सावन और बाकरश के माहौल का इस््ेमाल ककया जाता रहा है। ऐसे ही एक

यादगार गीत ‘करमकिम कगरे सावन’ से कुछ कदलचस्प बाते् जुड्ी हुई है्।

आकाशवाणी साव्वजकनक क््ेत्् की रेकियो प््सारण सेवा है, जो लगभग एक सदी से
ज््ान, सूचना और मनोरंजन का साधन बना हुआ है। आगामी 23 जुलाई को
आकाशवाणी के स्थापना कदवस पर इसकी अब तक की यात््ा पर एक नजर। लाजवाब राजस्थानी दाल-बाटी-चूरमा:

राजस़थान की धरिी पर बासरि की बूंदे़ स़वाद की
नई बयार भी लेकर आिी है़। बासरि हुई नही़ सक
गोठ के प़़ोग़़ाम बनने लगिे है़। गोठ यानी, प़़कृसि
के करीब या पाक़़ो़ मे़ जाकर सामूसहक सपकसनक
मनाना। अपनो़ के साथ खुले सुखद पसरवेि मे़
दाल-बाटी चूरमे का रसास़वादन सबसे ज़यादा
चलन मे़ है। सावन के महीने मे़ िीज और राखी
जैसे पव़ि पर यहां की सफजा मे़ िेवर की खुिबू भी
िुल-समल जािी है। िेवर मे़ स़वाद की इिनी
सवसवधिा समलिी है सक आप चखिे जाएंगे पर
इसका अंि नही़ होगा। मेवाड़ क़़ेत़़ मे़ िूसमए िो

गली-गली से उठिी पकौड़े, मालपूए की सुगंध
भूख बढ़ा देिी है। इसके साथ ही भुट़़े की सब़जी 
के साथ िी चुपड़ी रोटी का स़वाद कभी नही़ 
भुला पाएंगे।
यूपी मे् अंगीठी वाली मीठी रोटी: अब बाि
यूपी की अंगीठी वाली मीठी रोटी, अरबी के पत़़े
के पकौड़े, अगस़़्य के फूल के पकौड़े की।
सभगोकर पीसी गई उड़द और चने की दाल को हरी
समच़ि, धसनया, अदरक डाल कर भून देिे ह़ै, सफर
धो-सुखा कर, अरबी के पत़़ो़ पर इऩहे़ लपेट कर
स़टीम देिे है़। इसके बाद बनिी है इनकी पकौड़ी।
लंबी प़़स़़कया है लेसकन बरसाि आिे ही िर-िर मे़
इसे बनाया और चाव से खाया जािा है। 
झारखंड मे् धुिका-बर्ाा: ‘धुसका बऱाि खाएंगे,

झारखंड मे़ बस जाएंगे...’ इस गाने की पंस़कियो़
की िरह ही सहट है झारखंड का धुसका-बऱाि। सच
है, बासरि के सदनो़ म़े झारखंड की हरी-भरी धरिी
पर धुसका खाने के बाद सकसी का भी सदल यहां
बस जाने को करेगा। बराबर की मात़़ा मे़ चना दाल
और अरवा चावल को सभगोकर उसमे़ जीरा, समच़ि
आसद मसाले समलाकर पीसा जािा है सफर िुरंि ही
िल कर बनािे ह़ै धुसका। आलू की खट़़ी-मीठी
सब़जी के साथ इसका लुत़फ उठाया जािा है।
इनके अलावा यहां ऱगड़ा भी इस मौसम मे़ खूब

चाव से खाया जािा है। इसे ‘िाकाहारी मटन’ भी
कहा जािा है। 
एमपी मे् दाल-बाफला: पस़़िमी मध़य प़़देि का
एक बड़ा सहस़सा है मालवा। यहां बासरि की बूंदे़
दाल-बाफला का संदेि लेकर आिी है़। बाफला
यानी आटे की बाटी को कंडे की आग म़े पका कर
िैयार सकए गए सो़धे-सो़धे बड़े। पकाने के बाद इन
बड़ो़ से राख झाड़ कर िी की कटोरी मे़ डुबो देिे
है़, सफर खट़़ी-समठ़़ी दाल के साथ इसका स़वाद
सलया जािा है। k

खान-पान
चेिना झा 

बाकरश का मौसम और पकौड्े का कनेक्शन तो आप जानते ही है्! लेककन यहां हम
आपको देश के अलग-अलग कहस्सो् म्े खाए जाने वाले कुछ जायकेदार मानसूनी

व्यंजनो् के बारे म्े बता रहे ह्ै, कजनका स्वाद आप कभी भुला नही् पाएंगे।

रिहार मे् बाशरि होिे ही
शलट््ी और बै्गन के चोखे
के अलावा कचरी-मूरही
की िलब जगने लगिी
है। कचरी यानी लच्छे मे्
कटे प्याज मे् कटी हरी
शमच्श, लहसुन, अिरक,
बै्गन, फूलगोभी और
मसाले डाल कर बेसन के
घोल मे् लपेट कर िैयार पकौड्े। मूरही यानी पफ्ड
राइस या मुरमुरे। बाशरि मे् गरमा-गरम कचरी के
साथ मूरही का स्वाि भुलाया नही् जा सकिा है।

शलट््ी के शलए चने के सत््ू म्े
बारीक कटी हरी शमच्श, धशनया
पत््ी, अिरक, लहसुन, नीबू
का रस, अजवाइन, कलौ्जी,
नमक और कुछ बूंिे् सरसो् के
िेल डाल कर शमश््ण िैयार
शकया जािा है। गूंथे आटे की
गोली मे् यह शमश््ण डाल कर
गोइठे या कोयले की आग मे्
पकाया जािा है। शफर इसी
आंच पर बै्गन को भून कर

चोखा िैयार शकया जािा है। इसका स्वाि एक बार
अगर जुबान पर चढ् गया िो यकीन माशनए, इसे
बार-बार खाने का जी करेगा।

हर की पैड्ी के बिव, हबरद््ार
हसरद््ार मे् हर की पैड़ी मंसदर बेहद लोकस़़पय श़़द़़ा का के़द़़ है।
इसके ठीक सामने मौजूद है स़वामी सववेकानंद पाक़क जहां भगवान
सिव की 100 फीट ऊंची प़़सिमा सवराजमान है। यहां देर िाम िक
ठहर कर आप महादेव सिव के दि़िन के साथ-साथ गंगा आरिी का
भव़य नजारा भी देख सकिे ह़ै। k

समय की कद्् करना ही सफलता की पहली सीढ्ी है। पैसा, शोहरत, संबंध, सब कुछ
दोबारा पाया जा सकता है, लेककन एक बार गया हुआ समय कफर नही् आता। इसकलए

अगर सफल होना चाहते ह्ै, तो समय प््बंधन की कला सीखनी ही होगी।

मुर्देश््र महादेव कन्ााटक
कन्ााटक के उत़़री सहस़से के भटकल िहसील मे़ स़सथि है
मुऱदेश़़र महादेव मंसदर। ‘मुऱदेश़़र’ भगवान सिव का ही एक

नाम है। यहां महादेव की
जो मूस़िि स़थासपि की गई
है, वह देि-दुसनया की
दूसरी सबसे बड़ी सिव
प़़सिमा है। यह प़़सिमा
123 फीट ऊंची है। इसे
बनाने म़े 2 साल का
वक़ि लगा। मुऱदेश़़र
मंसदर अरब सागर के
िट पर स़सथि है। यह

िीन ओर से अरब सागर से सिरा हुआ है। यह स़थल मंगलौर
से 165 सकलोमीटर दूर स़सथि है। यहां साल भर भक़िो़ और
पय़िटको़ का आगमन होिा रहिा है। k

आबदयोगी बिव, कोयंिटूर
भगवान सिव के मुख की दुसनया मे़ सबसे बड़ी प़़सिमा है
आसदयोगी सिव प़़सिमा। कोयंबटूर से करीब 30 सकलोमीटर दूर
स़सथि यह सिव प़़सिमा 112 फीट ऊंची है। इसका वजन 500 टन
है। इसका नाम सगनीज
बुक ऑफ वऱड़ि सरकॉड़ि
मे़ भी दज़ि सकया गया है।
इस प़़सिमा को बनाने मे़
सीमे़ट, कंक़़ीट, बालू
आसद सकसी भी वस़़ु
का इस़़ेमाल नही़ सकया
गया है बस़रक इसे धािु
के टुकड़ो़ से बनाया गया है। इसके सनम़ािण मे़ ढाई साल लगे। इस
मंसदर के सनम़ािण से संबद़़ संस़था ईिा फाउंडेिन के अनुसार
आसदयोगी सिव का यह चेहरा मुस़कि का प़़िीक है। यह सिव
प़़सिमा योग को बढ़ावा देने के उद़़ेश़य से बनाई गई है। k

िव््ेश््र महादेव, वडोदरा
गुजरात के वडोदरा िहर के मध़य
मे़ स़सथि है सूरसागर झील और इस
झील के बीचो़-बीच सवराजमान है़
सव़़ेश़़र महादेव। 78 फीट गहरे 23
खंभो़ पर सटकी सव़़ेश़़र महादेव की
यह मूस़िि 120 फीट ऊंची है। इसके
सनम़ािण मे़ 6 वऱि लगे थे। यह स़थान
अहमदाबाद से 112 सकलोमीटर दूर
है। सिव भक़िो़ के सलए यह मंसदर
आस़था का के़द़़ िो है ही, अऩय
धम़ािवलंसबयो़ एवं पय़िटको़ के सलए
भी आकऱिण का के़द़़ है। इस मंसदर
के आस-पास भी बहुि कुछ
दि़िनीय है। k

बिद््ेश््र महादेव, बिब््िम
सिस््िम के सोलोफोक
पहाड़ी पर ससद़़ेश़़र महादेव
यानी भगवान सिव की बैठी
हुई मुद़़ा मे़ लगभग 87 फीट
ऊंची प़़सिमा सवराजमान है।
आधार से इसकी ऊंचाई
108 फीट है। ससस़़िम के
लोग इसे नामची महादेव
और भगवान सकरिेश़़र के
नाम से भी पूजिे है़। सफेद
रंग की यह मूस़िि आस़थावान सिव भक़िो़ के साथ-साथ पय़िटको़
को भी आकृष़़ करिी है। यहां भगवान सिव के बारह ज़योसिस़लि़गो़
के साथ-साथ चार धामो़- बद़़ीनाथ, जगऩनाथ, द़़ारका और
रामेश़़रम की प़़सिकृसियां भी स़थासपि है़। k

ये बिव प््बिमाएं भी है् भव्य
यहां वर्णित भगवान शिव की शविाल एवं शिव्य
प््शिमाओ् के साथ-साथ िेि मे् कई अन्य स्थानो्
पर भी शिव के शविाल स्वर्प के िि्शन होिे ह्ै। 
4जबलपुर (मध्य प््िेि) के कंछार िहर मे् 76

फीट लंबी शिव प््शिमा मौजूि है। इसके 
चारो् िरफ 12 ज्योशिश्लि्ग भी शवराशजि शकए
गए है्। 

4बे्गलुर् मे् शिवोहम शिव मंशिर मे् मौजूि
शिव प््शिमा 65.6 फीट ऊंची है। यहां पृष््भूशम
मे् शहमालय की प््शिकृशि बनाई गई है।

4गुजराि के द््ारका मे् मौजूि है नागेश््र
ज्योशिश्लि्ग मंशिर। यहां शवराशजि शिव प््शिमा
82 फीट ऊंची है।

आस्था / बिखर चंद जैन

बिहार की कचरी-मूरही और बिट््ी-चोखा

जायकेदार मानसूनी व्यंजनो् का स्वाद

दाल-बाटी-चूरमा

अगस्््य के फूल के पकौड्े धुसका-बर्ाा 


